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Thailand zahlt seit Jahrzehnten zu den be-
liebtesten Reisezielen der Welt. Mit dieser
Beliebtheit wachst jedoch auch die Ver-
antwortung gegeniiber Umwelt, lokalen
Gemeinschaften und kulturellem Erbe.

Diese Broschiire markiert die erste Edition
einer Reihe, die sich gezielt nachhaltigen
Reiserouten in Thailand widmet und jene
Akteurinnen und Akteure sichtbar macht,
die den Tourismus aktiv verantwortungs-
voller gestalten — ohne dabei auf Quali-
tat, Komfort oder Genuss zu verzichten.
Gleichzeitig versteht sich diese Publika-
tion als Inspiration und Impulsgeber fir
andere Unternehmen, Destinationen und
Gemeinden, nachhaltige Ansdtze weiter-
zuentwickeln oder neu zu beschreiten.

Im Mittelpunkt dieser Edition stehen funf
ausgewdhlte Destinationen: Bangkok,
Krabi, Surat Thani, Nan und Loei. Sie
stehen exemplarisch fir die Vielfalt Thai-
lands — von urbanen Zentren Uber Kis-
tenregionen bis hin zu landlich gepragten
Provinzen. Vorgestellt werden namentlich
genannte Unternehmen, Initiativen, Ge-
meinden und Betriebe, die durch eigene
MaRnahmen, zertifizierte Programme,
Auszeichnungen oder Preise nachhalti-
ge Praxis umsetzen. Dazu zdhlen sowohl
kleine, lokal verankerte Projekte als auch

renommierte Anbieter, darunter Unter-
kiinfte im gehobenen Segment, ebenso
wie Initiativen des gemeinschaftsbasier-
ten Tourismus, die lokale Wertschopfung,
kulturelle Teilhabe und soziale Verantwor-
tung in den Mittelpunkt stellen und als
Vorbild fir andere dienen kénnen.

Nachhaltiges Reisen bedeutet nicht Ver-
zicht. Im Gegenteil: Immer mehr Reisende
suchen nach Alternativen zum herkdmm-
lichen Tourismus, die ihren Wunsch nach
Erholung, Komfort und besonderen Erleb-
nissen mit einem bewussten Umgang mit
Ressourcen verbinden. Ob ein Aufenthalt
in einem nachhaltig gefiihrten Luxus-Ho-
tel, genussvolle regionale Kiche aus ver-
antwortungsvoller Produktion oder au-
thentische Begegnungen im Rahmen von
gemeinschaftsbasierten Projekten mit lo-
kalen Gemeinschaften — nachhaltiger Tou-
rismus kann hochwertig, genussvoll und
inspirierend sein.

Diese Broschire ladt dazu ein, Thailand
aus einer erweiterten Perspektive zu ent-
decken: verantwortungsvoll, bewusst und
dennoch mit allen Annehmlichkeiten, die
eine Reise bereichern — und dient zugleich
als Einladung an weitere Akteure, nach-
haltigen und gemeinschaftsorientierten
Tourismus aktiv mitzugestalten.



Bangkok - Griine Reiserouten
im urbanen Kontext

Bangkok wird oft als pulsierende Metropole
wahrgenommen — laut, dicht und voller Bewe-
gung. Doch hinter den bekannten Hauptstra-
Ren und belebten Vierteln erdffnet sich eine
andere, Uberraschend ruhige Seite der Stadt:
historische Kanale (auf Thai ,,Khlong“), grine
Oasen und gewachsene Nachbarschaften, in
denen Gemeinschaft, Alltagskultur und nach-
haltige Initiativen das Stadtleben pragen.

Unsere zwei vorgestellten griinen Reiserouten
laden dazu ein, Bangkok entschleunigt zu ent-
decken und sich auf die Spuren des ,Venedigs
des Ostens” zu begeben, als das die Stadt vor
allem im 19. Jahrhundert bis ins friihe 20. Jahr-
hundert bezeichnet wurde. Sie zeigen, wie ur-
baner Tourismus zugleich entspannt, gemein-
schaftsorientiert und erlebnisreich sein kann.
Dabei spiegeln sie die traditionelle Lebenswei-
se Bangkoks wider, die eng mit den Wasser-
wegen verbunden ist und das tagliche Leben
bestimmt:

¢ Khlong Bangkok Yai und
e Khlong Phadung Krung Kasem






Khlong Bangkok Yai
Wasserwege, Gemeinschaften und
gelebte Tradition

Der Khlong Bangkok Yai, auch bekannt
als Khlong Bang Luang, gehort zu den
dltesten Wasserwegen der Stadt. Einst
eine zentrale Lebensader des Konig-
reichs Thonburi, pragt der Kanal bis heu-
te das Alltagsleben der Anwohner.

Holzhduser, Tempel, Garten und kleine
Werkstatten sdumen das Wasser und er-
zahlen von einer Zeit, in der sich das Le-
ben im Rhythmus der Kanale bewegte.

Eine Fahrt entlang dieses Wasserwegs
bietet einen entschleunigten Blick auf
Bangkok — authentisch, ruhig und nach-
haltig.

Umweltfreundliche Bootsfahrt

Die Fahrt erfolgt mit einem emissions-
freien Elektroboot, zum Beispiel dem

elektrischen Ausflugsboot ,Suksamran®.
Das Projekt wurde von Mr. Sun (Sira Lee-
pipattanawit) mit dem Ziel gegriindet,
emissionsarme Kanaltouren anzubieten,
die Natur und Lebensraum so wenig wie
moglich zu beeintrachtigen. Es respek-
tiert Natur, Anwohner und das kulturelle
Umfeld gleichermalen.

Hohepunkte entlang der Route:
e Wat Pak Nam Phasi Charoen mit
monumentaler Buddha-Statue

¢ Traditionelle Wohnviertel und Hand-
werksbetriebe

¢ Historische Bootswerften und Kanal-
landschaften
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Wat Pak Nam Phasi Charoen
Ein Wahrzeichen am Khlong Bang Luang

Am Ufer des Khlong Bang Luang erhebt sich der Wat Pak Nam
Phasi Charoen, beriihmt fiir seine imposante Buddha-Statue,
die Besucher schon von weitem begriRt. Die Figur, mehrere
Meter hoch, gilt als eines der markantesten Wahrzeichen von
Thonburi und zieht Glaubige wie Kulturinteressierte gleicher-
mafen an.

Der Tempel selbst ist ein lebendiger Ort des Glaubens und
der Gemeinschaft. Wahrend der Kanalfahrten bietet er einen
beeindruckenden Blick auf die stille, spirituelle Atmosphare,
die den Tempel umgibt. Traditionelle Architektur, kunstvolle
Statuen und kunstvolle Altdre zeugen von der jahrhunderte-
langen Geschichte und der tief verwurzelten buddhistischen
Praxis der Region.

Wat Pak Nam Phasi Charoen ist nicht nur ein spirituelles
Zentrum, sondern auch ein kulturelles Highlight, das die Ver-
bindung von Wasser, Gemeinde und Religion in Thonburi
eindrucksvoll sichtbar macht. Fir Besucher ist der Tempel
ein unvergesslicher Ankerpunkt entlang der Fahrt auf dem
Khlong Bang Luang.



Wat Intharam Worawihan
Kénigliches Erbe am Kanal

Am sudlichen Ufer des Khlong Bangkok Yai liegt der
Wat Intharam Worawihan — ein stiller Tempel von gro-
Rer historischer Bedeutung. Seine Urspriinge reichen
bis in die Ayutthaya-Epoche zuriick, als er noch unter
verschiedenen Namen bekannt war und fest im Alltags-
leben der Kanalgemeinschaft verankert war.

Besondere Bedeutung erhielt der Tempel durch Konig
Taksin von Thonburi (1767-1782), den Griinder und
einzigen Konig des Thonburi-Kénigreichs. Er liel} den
Tempel restaurieren und meditierte hier regelmaRig.
Der Ort diente zudem als Schauplatz koniglicher Zere-
monien; bis heute werden die koniglichen Aschereste
Konig Taksins hier aufbewahrt.

Suriya Coffee
Kaffeekultur seit iiber 100 Jahren

Direkt am Wasser gelegen, steht Suriya Coffee fir tra-
ditionelle Rostkunst nach Uberliefertem Rezept. Der
Kaffee wird nach alter Methode hergestellt und bietet
einen authentischen Geschmack vergangener Zeiten —
ein beliebter Treffpunkt flir Einheimische und Besucher

gleichermalien.
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Artist House Bangkok
Kreativer Geist am Kanal

Am Ufer des Khlong Bang Luang liegt das Artist House —
ein Juwel am Wasser, in dem sich kulturelles Erbe und
Kreativitdt vereinen. Das zweistockige Holzhaus beher-
bergt Kunstworkshops wie Malerei, Stoffdruck, Perlen-
arbeiten und Holzhandwerk und |ddt Besucherinnen
und Besucher dazu ein, spielerisch zu lernen. Ein be-
sonderes Highlight ist das traditionelle Puppenspiel,
das zu festgelegten Zeiten kostenlos aufgefiihrt wird.

Mit seiner Mischung aus Kunst, Tradition und Gemein-
schaftsgeist ist das Artist House mehr als eine Galerie
—es ist ein lebendiges Kulturzentrum. Besucher kénnen
entlang des Kanals schlendern, an Workshops teilneh-
men oder einfach im lokalen Alltag entspannen. Als
ruhiger Riickzugsort bewahrt es kulturelles Erbe und
inspiriert zugleich Kreativitat im pulsierenden Herzen
Bangkoks.

Poomjai Garden
Genuss im historischen Litschigarten

Der Poomjai Garden wird oft als ,,lebendiges Museum”
bezeichnet — ein Ort, der kulturelles Erbe bewahrt und
zugleich die lokale Gemeinschaft starkt. Menschen aus
der Nachbarschaft bringen hier ihre individuellen Fa-
higkeiten ein und schaffen gemeinsam neue wirtschaft-
liche Perspektiven flir Thonburi.

Der (iber 100 Jahre alte Litschigarten zadhlt zu den
letzten grinen Kulturerbestdtten Bangkoks. Besucher
erwartet nachhaltiger Tourismus mit thaildndischen
Workshops, Bootstouren, traditioneller Kiiche und ei-
ner ruhigen, naturnahen Atmosphare.
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Thin Paiboon
Traditionelles Handwerk am Wasser

Seit 1957 bewahrt dieser kleine Laden das Erbe
der Wasserwege. Angeboten werden historische
Alltagsgegenstande, darunter handgefertigte
Palmblatt-Hiite, Haushaltswaren und Werkzeuge
— stille Erinnerungen an das frihere Leben ent-

lang der Kanale.

Thalat Phlu
Ein Paradies fiir Liebhaber traditioneller Thai-
Kiiche

Talat Phlu, das Viertel an der Thoet-Thai-Road,
reicht bis in die Thonburi-Epoche zurlick und ist
seit jeher von kultureller Vielfalt gepragt — mit
chinesischen und muslimischen Gemeinden. Der
Bahnhof Talat Phlu liegt an der Maeklong-Eisen-
bahnlinie, die Bangkok mit Samut Songkhram
verbindet.

Es ist beriihmt fir seine kulinarische Vielfalt und
zahlreiche traditionsreiche Garkiichen. Zu den
Klassikern zahlen rotes Schweinefleisch mit Reis,
knusprige Nudeln, Thai-Crépes und eine lokale
Spezialitat, die man unbedingt probieren sollte:
Schnittlauch-Kichlein nach Talat-Phlu-Art.






Khlong Phadung Krung Kasem

Sanfte Erkundungstour durch die Innenstadt




Der Khlong Phadung Krung Kasem wurde 1851 als
duRerer Kanal angelegt, der damals den inneren
Kern Bangkoks umschloss. Er durchquert ein be-
deutendes Handelszentrum jener Zeit — das heu-
tige Hua-Lamphong-Viertel rund um den alten
Hauptbahnhof Bangkoks.

2020 wurde der Khlong Phadung Krung Kasem im
Rahmen eines modernen offentlichen Verkehrs-
systems wiederbelebt. Die Stadtverwaltung Bang-
kok entwickelte dafiir Elektroboote (E-Boote), um
nachhaltige und effiziente Verkehrsverbindungen
zu ermoglichen.

Die Low-Carbon-Bootstour entlang des Phadung-
Krung-Kasem-Kanals verbindet umweltfreundliches
Reisen mit authentischen kulturellen Erlebnissen.
Abseits des hektischen Stadtverkehrs erlebt man
historische Wahrzeichen, lebendige Markte, lokale
Gastronomie und spirituelle Orte — sanft, leise und
nachhaltig.

Die Strecke ist ca. 5 km lang und hat 11 Haltestellen.
Die Tour startet an der Haltestelle ,,Hua Lamphong
Railway Station”. Entlang der Strecke sind zahlrei-
che Atraktionen, von ruhigen Cafés lGiber Tempel bis
zu Markten.
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Haltestellen des E-Boots

Hua Lamphong Railway Station
e Verbindung zu MRT Blaue Linie
e Thailandisches Eisenbahnmuseum

Hua Lamphong
e Verbindung zu Vorortzug

Nopphawong
Yot Se

Ministry of Energy
e Fa Ka Fei Coffee, Tea and Bar

Yaek Lan Luang

¢ Talat Bo Be

Nakhon Sawan

¢ Talat Nang Loeng

e Buddha & Pals Café & Jazz

e Tempel Wat Sommanat
Ratchaworawihan

13 Ratchadamdoen Nok
3 Democracy

i[e) Thewet
e Unbranded Cafe,
Phranakorn Nornlen Hotel

Q Thewarat Market

e Tempel Wat Thewarat Kunchorn
Worawiharn

e Golden Teak Museum

¢ Thewet Pflanzenmarkt

e Chao Phraya Fluss
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Héhepunkte der Route

Bangkok Railway Station (Hua Lamphong)

Ein architektonisches Meisterwerk im Renaissance-Re-
vival-Stil und Symbol der modernen thaildndischen Ge-
schichte. Der historische Bahnhof wurde 1916 er6ffnet
und vom italienischen Architekten Mario Tamagno ent-
worfen. Seine imposante Kuppel und die grof3ziigige Halle
machen ihn zu einem idealen Startpunkt fiir eine kulturel-
le Entdeckungsreise.

Thailandisches Eisenbahnmuseum

Das Museum dokumentiert die Entwicklung des Schie-
nenverkehrs in Thailand — einem der umweltfreundlichs-
ten Verkehrsmittel des Landes. Historische Exponate, ori-
ginale Werkzeuge und interaktive Ausstellungen machen
Technik- und Kulturgeschichte lebendig.

Talat Nang Loeng

Einer der altesten landbasierten Markte Thailands (Uber
120 Jahre alt) ist ein Paradebeispiel fiir nachhaltige Ess-
kultur. Hier werden traditionelle Gerichte und konigliche
Desserts nach Uberlieferten Rezepten angeboten — meist
aus regionalen Zutaten und familiengefiihrten Betrieben.

Buddha & Pals Café & Jazz

Dieses charmante Café befindet sich in einem Uber 80
Jahre alten Geb&dude, das behutsam restauriert wurde.
Tagsiber genieRen Besucher fair gehandelten Kaffee und
hausgemachte Speisen, abends Live-Jazz in entspannter
Atmosphdare — ein Ort, an dem kulturelle Nachhaltigkeit
spurbar wird.

Tempel Wat Devaraj Kunchorn Worawihan

Der konigliche Tempel aus der Ayutthaya-Zeit beeindruckt
durch kunstvolle Wandmalereien, jahrhundertealte Teak-
holzarchitektur und ruhige Gartenanlagen. Besonders
verehrt wird Devaraj Neramit, dem schnelle Wunscherfil-
lung nachgesagt wird —ein Ort der Besinnung und inneren

Balance.
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Der Nang Loeng Markt oder Talat Nang Loeng ist ein
idealer Ort fur nachhaltigen Tourismus. Als einer der
dltesten landbasierten Markte Thailands steht er fur
gelebte Alltagskultur, kurze Wege und lokale Wert-
schopfung. Viele der Stande werden seit Generatio-
nen von Familien betrieben und verwenden traditio-
nelle Rezepte sowie regionale Zutaten.

Der Markt fordert bewusstes Reisen: Essen wird frisch
zubereitet, oft ohne aufwendige Verpackungen, und
der Besuch unterstiitzt direkt die lokale Gemeinschaft.
Anstelle von Massentourismus bietet Nang Loeng ein
authentisches Erlebnis in ruhiger Atmosphare.

Die Lage in einem historischen Viertel mit alten
Wohnhausern, kleinen Tempeln und kulturellen Ein-
richtungen ermoglicht eine Entdeckung zu FuR und
passt ideal zu einem entschleunigten, umweltfreund-
lichen Reiseansatz. Der Nang Loeng Markt verbindet
Genuss, Geschichte und Nachhaltigkeit — ein lebendi-
ges Beispiel fiir Oko-Tourismus in Bangkok.

Offnungszeiten:
Montag-Samstag: 08:00-15:00 Uhr
Sonntag: 08:00-17:00 Uhr

Nakhon Sawan Road, Wat Sommanat,
Pom Prap Sattru Phai, Bangkok 10100
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Umweltfreundliche Unterkiinfte und
Geschdafte in Bangkok

Bangkok bietet eine Auswahl an Hotels, die Komfort,
modernes Design und nachhaltige Praktiken miteinan-
der verbinden.

Die hier aufgefiihrten Unterkiinfte — ohne Anspruch
auf Vollstandigkeit — sind entweder mit STGs STAR 5
zertifiziert, der hochsten Auszeichnung im thailandi-
schen Nachhaltigkeitssystem fir Hotels, oder verfiigen

Uber andere anerkannte Nachhaltigkeitszertifizierun-

gen. STGs STAR 5 steht fiir umfassende umweltfreund- q

liche MaRBnahmen, darunter Energie- und Wasserma- &
nagement, Abfallreduzierung, regionale Beschaffung "-‘?3-‘
sowie soziale Verantwortung. STGS

Sustoinable Tourism Goals

Hotels mit dieser Auszeichnung bieten hohen Komfort
und exzellenten Service und tragen gleichzeitig aktiv
zu 6kologischer und sozialer Nachhaltigkeit bei — ideal
fiir Reisende, die Wert auf einen verantwortungsvol-
len Aufenthalt legen.
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Am Ufer des Chao Phraya verbindet
Capella Bangkok modernen Luxus mit
nachhaltigem Handeln und ist als Green
Hotel Gold 2022 zertifiziert. Suiten und
Villen vereinen thailandische Akzente, na-
turliche Farben und Panoramablicke, wah-
rend Gaste personlichen Butler-Service,
lokale Erlebnisse und Michelin-ausge-
zeichnete Kiiche geniefen. Das Spa bietet
traditionelle thailandische und internatio-
nale Behandlungen fiir Entspannung, Aus-
geglichenheit und bewussten Luxus.

Das Centara Grand & Bangkok Convention
Centre, ausgezeichnet mit dem Green Ho-
tel Plus 2024 (Silber), erhebt sich im Her-
zen Bangkoks Uber die Skyline und verbin-
det Luxus, Komfort und Nachhaltigkeit auf
perfekte Weise. Gaste genieRen Rooftop-
Blicke von der Red Sky Bar, Erholung im
Cenvaree Spa, ein umfassendes Fitness-
center und einen Aufenpool, wahrend
okologische MalRinahmen wie Abfallreduk-
tion, erneuerbare Energien und regionale
Beschaffung modernen Genuss mit gri-
nen Werten vereinen.

Das Amari Don Muang Airport Bangkok,
ausgezeichnet mit Green Hotel Plus 2024,
liegt direkt am Flughafen Don Muang
und bietet einen komfortablen, nach-
haltigen Einstieg in Bangkok mit Fokus
auf CO,-Reduktion und umweltbewusste
Gastfreundschaft. Gaste genieflen thai-
landische und internationale Kiiche mit
regionalen Zutaten, einen AufRenpool mit
Poolbar, moderne Fitnessmaoglichkeiten
und flexible Veranstaltungsraume — ideal
flir Geschéafts- und Freizeitreisende glei-
chermalien.

Das Thana Wisut Hotel im Herzen von
Bangkoks Altstadt bietet einen gemdtli-
chen, umweltbewussten Aufenthalt nur
wenige Minuten von der Khao San Road,
dem Konigspalast und Wat Pho entfernt.
Gaste genieflen moderne, frisch renovier-
te Zimmer, vielfaltige Frihstlicksangebo-
te sowie Erkundungen der Umgebung
zu FuB, per Fahrrad oder auf dem Chao
Phraya Fluss — ein charmantes Hotel mit
groBem Engagement fiir nachhaltiges
Leben.
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Das Sukosol Hotel im Herzen Bangkoks
vereint modernen Luxus mit umwelt-
bewusster Nachhaltigkeit und setzt auf
Energieeinsparung, Wasserrecycling,
Milltrennung und reduzierte Plastiknut-
zung. Gaste genieRen frische Bio-Pro-
dukte, Gppiges Griin und stilvolle Zimmer
— Komfort trifft hier auf verantwortungs-
vollen Tourismus.

Das Sivatel Bangkok Hotel im Phloen Chit
Viertel verbindet Oko-Luxus mit atembe-
raubendem Stadtblick, herzlicher thailan-
discher Gastfreundschaft und mehrfach
ausgezeichneten Nachhaltigkeitsprak-
tiken. Gaste geniefen den Dachgarten,
den Infinity-Pool, gesunde Farm-to-Tab-

le-Kiiche und gerdumige Zimmer — Luxus
in Harmonie mit Menschen, Gemein-
schaft und Umwelt.

Das Hotel AETAS Lumpini im Herzen
Bangkoks bietet eine urbane Oase, in
der nachhaltiges Leben auf modernen
Komfort trifft, mit groRziigigen Zimmern,
Wohn- und Arbeitsbereichen fir Ge-
schafts- und Freizeitreisende. Géaste ge-
nieen den Blick auf die Skyline vom Pool,
entspannen im Fitnesscenter oder kosten
gesunde, lokale Bio-Kiiche im Hourglass
Restaurant — Luxus, der im Einklang mit
Umwelt und Gemeinschaft steht.



SOOK Enterprise ist mehr als ein Geschaft — es
ist eine urbane Oase, in der Lifestyle auf Acht-
samkeit trifft. Das Sortiment umfasst umwelt-
freundliche Produkte von Sozialunternehmen
wie Naturseifen, Bio-Zahnpasta, Zero-Was-
te-Geschenke und nachhaltige Haushaltswa-
ren, die lokale Gemeinschaften unterstitzen.
Neben dem Einkauf kdnnen Besucher Yoga,
Meditation und leichte Bewegung genieflen
oder im Health-Café und in der Leseecke ent-
spannen — ideal, um neue Energie zu tanken
und einen nachhaltigeren Lebensstil zu pfle-
gen.

QUALY verwandelt recycelte Kunststoffe in stil-
volle, funktionale Lifestyle-Produkte mit kiinst-
lerischem Design. Uber 400 Kollektionen nach
dem Prinzip des Circular Designs, wie die preis-
gekronte Smooth Collection, zeigen, wie Abfall
zu wertvollem Design wird. Die Marke arbeitet
eng mit lokalen Gemeinschaften zusammen
und inspiriert dazu, Nachhaltigkeit und Kreati-
vitdt neu zu denken.

Patom Organic Living ist ein griines Café und
Concept Store aus Holz und Glas. Bio-Kaffee,
Krautergetranke, hausgemachtes Geback und
gesunde Gerichte stammen aus dem Sampran-
Farmer-Netzwerk. Jeder Kauf unterstiitzt loka-
le Produzenten und fordert nachhaltige Land-
wirtschaft.

Besucher kdnnen zudem 6kologische Produkte
und handgefertigte Waren aus ganz Thailand
entdecken — ein idealer Ort fiir bewusste Mo-
mente, gutes Essen und ein griineres Bangkok.
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Nachhaltig genief3en in Bangkok

Bangkok bietet kulinarische Vielfalt: Von traditionellen Garkiichen,
die frisch und regional kochen, bis zu Restaurants und Cafés, die be-
wusst auf Nachhaltigkeit und Umweltschutz setzen. Diese handverle-
senen Orte verbinden Genuss, Kultur und verantwortungsbewusstes

Essen zu einzigartigen Entdeckungen.

Le Du, Michelin-ausgezeichnet und
unter Asiens 50 besten Restaurants
2025, verwandelt traditionelle Thai-
Gerichte in kreative, moderne Meis-
terwerke. Saisonale, regionale Zutaten
und ein elegantes, intimes Ambiente
machen jeden Besuch zu einem unver-
gesslichen Genussmoment.

Tham-Me ist Thailands erstes Restau-
rant mit den Auszeichnungen Good
Travel Seal und STGs STAR 5. Bio-Zu-
taten und regionaler Fisch werden zu
modernen Thai-Gerichten verarbeitet,
die Tradition und Nachhaltigkeit ver-
einen.

In Phasi Charoen, dem griinen Wes-
ten Bangkoks ladt die Uncle Ree Farm
dazu ein, nachhaltiges Leben in einer
urbanen QOase zu entdecken. Be-
sucher erleben Gemiuiseanbau, um-

weltfreundliche Landwirtschaft und
entschleunigtes Leben fernab des
Grof3stadttrubels.

Veggiology ist ein gemitliches Well-
ness-Café mit kaltgepressten Saften,
Bio-Gerichten und leichten Back-
waren. Ergdnzt durch nachhaltige
Lifestyle-Produkte und Refill-Statio-
nen steht es fiir bewussten Genuss,
Wohlbefinden und positive Energie.

Im Herzen von Phra Nakhon, dem
historischen Zentrum Bangkoks, ladt
Sanae Banglamphu jedes Wochen-
ende dazu ein, traditionelle Gerichte
der thailandischen, chinesischen und
muslimischen Kiche zu entdecken.
Workshops und Bootstouren machen
Sanae Banglamphu zu einem authen-
tischen Erfahrungsmoment fur alle
Sinne.
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Krabi

Nachhaltig entspannen,
bewusst geniefSsen

Krabi, eine der faszinierendsten Desti-
nationen Thailands, bietet weit mehr
als Strande, turkisfarbenes Meer und
imposante Kalksteinfelsen. Die Pro-
vinz ladt Reisende ein, abseits des
Massentourismus in die Natur ein-
zutauchen, Ruhe zu finden und sich
ganz auf die eigenen Sinne zu besin-
nen. Uppige Wilder, versteckte hei-
Re Quellen, glitzernde Lagunen und
abgeschiedene Inseln bieten die per-
fekte Kulisse fiir nachhaltige Erholung
und bewusste Entdeckung.

Hier verbinden sich Naturschoénheit,
Wellness und verantwortungsbewuss-
ter Tourismus zu einem einzigartigen
Erlebnis: Krabi ist ein Ort, an dem
man die Seele baumeln lassen kann,
gleichzeitig aber aktiv die Umwelt
respektiert. Ob beim Bad in mineral-
reichen Thermalquellen, beim Yoga in
tropischen Garten, bei romantischen
Bootsfahrten durch smaragdgriine La-
gunen oder beim Genuss regionaler

Bio-Kiiche — jede Erfahrung ist darauf
ausgelegt, Korper, Geist und Seele zu
nahren.

Diese Broschiire prasentiert drei sorg-
faltig ausgewahlte Routen, die nach-
haltiges Reisen auf unterschiedliche
Weise erlebbar machen:

e Oko-Wellness — Im Einklang mit
Korper, Geist & Natur

e Oko-Romanze — Seele & Sanfte
Spuren - eine Reise voller Roman-
tik und Entdeckung

e Oko-Luxus — Segeln & GenielRen

Jede Route ladt dazu ein, Krabi auf
achtsame, nachhaltige und stilvolle
Weise zu entdecken — fernab von Hek-
tik, mit allen Sinnen und in Einklang
mit der Natur.
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Oko-Wellness

Im Einklang mit Kérper, Geist & Natur

Die ausgewahlten Orte der Route ,Oko-Wellness”
tragen entweder die hochste Auszeichnung STGs
STAR 5 oder andere anerkannte Nachhaltigkeits-
zertifikate. Sie stehen flir verantwortungsvollen
Tourismus, einen bewussten Umgang mit Natur
und Ressourcen sowie fiir die Verbindung von Er-
holung, Genuss und Wohlbefinden. Ob natdrliche
heile Quelle (Hot Spring Waterfall), nachhaltige
Wellness-Resorts oder 6kologisch gefilihrte Res-
taurants — jede Station bietet eine besondere Er-
fahrung, die Korper, Geist und Umwelt gleicher-
malen schont.




Hot Spring Waterfall
Heifse Quelle im Dschungel

Mitten im Dschungel von Khlong
Thom liegt der Hot Spring Waterfall
— eine seltene natirliche Kaskade aus
warmem Mineralwasser. Uber Kalk-
steinterrassen flieBend entstehen
onsenahnliche Becken, die fur ihre
wohltuende Warme und die ruhige
Atmosphdre der umliegenden Natur
geschatzt werden.

Die Quellen sind seit Langem fir ihre
moglichen gesundheitsfordernden Ei-
genschaften bekannt und gelten heute
als Teil von Krabis nachhaltigem Well-

ness- und Gesundheitstourismus. Aus-
zeichnungen wie der Green Destinati-
ons Top 100 Award, STGs STAR 5 sowie
ein Thailand Tourism Silver Award
spiegeln den sorgfaltigen Umgang mit
diesem besonderen Naturraum wider.

Ein Aufenthalt hier verbindet Entspan-
nung mit einem intensiven Naturerleb-
nis — gepragt vom sanften Rhythmus
des Waldes und der warmen Quellen.

Gemeine Khlong Thom Nuea
Bezirk Khlong Thom
Krabi 81120




Amataya Wellness
Naturheilbad & ganzheitliche Erholung

In Khlong Thom befindet sich Amataya
Wellness, eine der weltweit wenigen salz-
haltigen Thermalquellen. Mineralreiches
Wasser verbindet sich mit traditioneller
thailandischer Heilkunst und modernen
Therapien.

Angebote wie Krauterdampfbader, Hy-
drotherapie, Massagen und Meditation
fordern Balance und Wohlbefinden. Ein-
gebettet in Gppigen Wald |adt die Anlage
zu Ruhe und Einkehr ein. Auszeichnungen
wie STGs STAR 5, Thailand Holistic Health
& Wellness Tourism 2024 und Aufnahme in
die Green Destinations Top 100 Stories zei-
gen den nachhaltigen Ansatz von Amataya.




Na Sook Wellness Resort
Kulinarische Wellness im Wald

Im ruhigen Wald von Krabi verwan-
delt das Na Sook Wellness Resort jede
Mahlzeit in eine kleine Wellnessreise.
Vor Ort angebaute Bio-Zutaten treffen
auf traditionelles Krauterwissen und
werden zu Gerichten, die Koérper und
Geist nahren.

Die offene Dining Area ladt zum be-
wussten Genieflen und Entschleuni-
gen ein. Als EU-zertifizierter Partner
und Gewinner des GREEN Health
Hotel Quality Award setzt das Resort
auch auf Nachhaltigkeit: ein eigenes
Kompostsystem fiihrt Nahrstoffe zu-
rick in die Natur.

Varana Hotel Krabi
Eco-Luxus und Wohlbefinden

Das Varana Hotel Krabi kombiniert
nachhaltigen Komfort mit stilvollem
Design. Die Zimmer bestehen aus
recycelten Materialien. Plastik wird
vermieden, und die Kiche folgt Zero-
Waste-Prinzipien mit regionalen Bio-
Produkten. Im Faa Spa treffen traditio-
nelle thaildndische Heilmethoden auf
moderne Hydrotherapie.

Yoga, Fitnessangebote und ein groRer
Olympiapool runden das Wohlflh-
lerlebnis ab. Ausgezeichnet mit STGs
STAR 5, CF Hotel 2023 und auf der
Tourism Cares Meaningful Travel Map,
zeigt Varana, wie Nachhaltigkeit und
Komfort Hand in Hand gehen.
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Keereen Krabi
Eco-Friendly Hideaway

In Ao Nang bietet Keereen Krabi ein
Boutique-Refugium, das sich konse-
guent an umweltfreundlichen Prinzipi-
en orientiert. Plastik wird weitgehend
vermieden, Energieeffizienz steht im
Fokus, und die Gebdude flgen sich
harmonisch in die kalksteinreiche
Landschaft ein.

Die Zimmer, aus lokalen Materialien
gefertigt, eréffnen den Blick auf die
umliegenden Berge und verbinden
Komfort mit Nachhaltigkeit. Ausge-
zeichnet mit STGs STAR 5, integriert
Keereen biologische Garten, lokale
Gemeinschaftsprojekte und verant-
wortungsvolle Beschaffung.

Der Aufenthalt ist einfach, aber be-
wusst gestaltet: langsame Morgen,
natirliche Schonheit und Achtsamkeit
pragen das Erlebnis. Keereen ist mehr
als ein Hideaway — es ist Ausdruck von
Krabis griinen Werten und authenti-
schem Charme.

Pakasai Resort
Nachhaltiges Refugium

In der Nahe von Ao Nang liegt das
Pakasai Resort, bekannt als eines
der Hotels mit den niedrigsten CO,-
Emissionen in Thailand. Die Holzcha-
lets sind sorgfaltig um einheimische
Baume herum angelegt, sodass die (ip-
pige Landschaft Krabis bewahrt bleibt.
Die Mahlzeiten folgen einem Farm-
to-Table-Prinzip mit frischen, biologi-
schen Produkten aus der Region.

Nachhaltigkeit pragt jeden Aspekt
des Resorts: Wasser wird recycelt,
aus Abféllen entsteht Biogas, und Ze-
ro-Waste-Initiativen sorgen fir einen
verantwortungsvollen Umgang mit
Ressourcen. Auszeichnungen wie STGs
STAR 5, der ASEAN Green Hotel Award
und Anerkennung durch CF Hotels un-
terstreichen das Engagement. Natur-
pfade, Workshops und Aktivitdten in
der Umgebung machen jeden Aufent-
halt erholsam und inspirierend.



Peace Laguna Resort & Spa
Eine Oase nachhaltiger Ruhe

Eingebettet zwischen Kalkstein-
felsen und ruhigen Lagunen wirkt
das Peace Laguna Resort & Spa
wie eine kleine Oase in Ao Nang.
Die Cottages verbinden rustikalen
Charme mit modernem Komfort
und sind so gestaltet, dass die
Umwelt so wenig wie moglich be-
lastet wird.

Unter dem Leitgedanken ,,Sustai-
nable Luxury” bietet das Resort
Bio-Spa-Anwendungen, Yoga und
kulinarische Erlebnisse mit sorg-

faltig ausgewdhlten, regionalen
Produkten. Energieeffizienz, die
Reduzierung von Plastik und enge
Zusammenarbeit mit der lokalen
Gemeinschaft unterstreichen das
okologische Engagement.

Peace Laguna ist mehr als nur
eine Unterkunft — es ist ein Riick-
zugsort, an dem Wellness, Natur
und Nachhaltigkeit harmonisch
zusammenkommen.
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Pansook Eco Store & Tea Room
Nachhaltiges Einkaufen und Geniefsen

Der Pansook Eco Store verdandert das
Einkaufen in Krabi mit seinem Nach-
fill-Café-Konzept. Haushaltswaren
und umweltfreundliche Produkte kon-
nen unbegrenzt aufgefiillt werden,
wodurch Plastikmill von vornherein
reduziert wird.

Im Obergeschoss werden Bio-Tees von
lokalen Farmen angeboten, die die
Landwirte unterstiitzen und den CO»-
AusstoR durch Transport minimieren.
Zertifiziert mit STGs STAR 5 und auf der
Tourism Cares Meaningful Travel Map
gelistet, verbindet der Store Nachhal-
tigkeit mit der Starkung der Gemein-
schaft. Jeder Nachfiillvorgang oder
jeder Schluck Tee ist ein Ausdruck von
Fiirsorge flir unseren Planeten. Pan-
sook ist mehr als Einzelhandel — es ist
eine Bewegung hin zu einer griineren
Zukunft.
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Nong Joke Restaurant
Die Aromen Slidthailands

Seit 1980 ist das Nong Joke Restaurant in
Krabi ein kulinarisches Wahrzeichen fir
authentische sldthaildandische Kiiche. Aro-
matische und kraftig gewlirzte Gerichte wie
Fischnieren-Curry, saure Seebarsch-Sup-
pe mit Kokos-Trieben oder sifS gebratener
Tintenfisch mit Rogen werden mit hausge-
machten Currypasten aus lokalen Krautern
zubereitet.

Meeresfriichte stammen direkt von kleinen
Fischern, Gemiise von chemiefreien Bau-
ernhofen. Ausgezeichnet mit STGs STAR 5,
setzt das Restaurant zudem auf nachhaltige
Abfallwirtschaft und minimale Plastiknut-
zung.



Krabi

Oko-Wellness







Oko-Romanze

Seele & Sanfte Spuren - eine
Reise voller Romantik und
Entdeckung

In Krabi verschmelzen Romantik
und Nachhaltigkeit auf besondere
Weise. Bei einem Ausflug zu den
Hong-Inseln oder beim Paddeln
durch smaragdgriine Lagunen las-
sen sich entspannte Stunden im So-
fitel Krabi Phokeethra erleben.

Der Tag kann mit einem emissions-
freien Paddelabenteuer in der Nong
Thale Lagoon beginnen, gefolgt von
einem romantischen Abendessen
auf dem Khao Thong Hill. Nachhal-
tige Souvenirs von ,Souvenirs from
the Sea“ runden das Erlebnis ab.
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Die Hong-Inseln zdhlen zu den schodnsten Naturpara-
diesen Krabis. Eine traditionelle Longtail-Bootsfahrt
durch die Andamanensee zu den Hong-Inseln wirkt
wie ein Traum. Kalksteinfelsen ragen aus turkisfarbe-
nem Wasser, versteckte Lagunen, Korallenriffe und
weille Sandstrande laden zum Entdecken ein.

Paare kénnen schnorcheln, Kajak fahren oder auf ei-
nem Naturpfad zu einem Panorama-Aussichtspunkt
wandern. Picknicks unter schattigen Badumen oder ent-
spannte Stunden am Strand schaffen romantische Mo-
mente. Geschitzt im Than Bok Khorani Nationalpark
erfillen die Inseln 1SO-13009-Standards und sind mit
einem Thailand Tourism Silver Award fiir nachhaltiges
Management ausgezeichnet. Jeder Besuch hinterlasst
nur sanfte FuBspuren, um das Paradies fiir die Zukunft
zu bewahren.

Hong-Inseln
Natur und Romantik



Nong Thale gemeinschaftsbasierter
Tourismus
Im Einklang mit Natur und Gemeinschaft

Bei Sonnenaufgang spiegeln die stillen
Wasser des Nong Thale Lake den goldenen
Himmel, eingerahmt von Kalksteinfelsen
und dichtem Wald. Besucher kénnen auf
BambusfloRen treiben, leise kajaken oder
die Ruhe mit dem Partner genielRen.

Die Nong Thale Community ist STGs STAR
5 zertifiziert und EU-Partner. Lokale Guides
vermitteln Wissen Uber selbstversorgende
Landwirtschaft, Familien bereiten hausge-
machte Mahlzeiten zu. Abfall wird gemein-
schaftlich verwaltet, und die Besucher-
zahlen werden begrenzt, um die Natur zu
schitzen. Romantik hier ist mehr als Land-
schaft — sie ist Pflege, Gemeinschaft und
Harmonie mit der Natur.
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Sofitel Krabi Phokeethra Golf &
Spa Resort
Kunst der Romantik

Zwischen smaragdgriinen Meeren und
tropischen Garten verbindet das Sofi-
tel Krabi Phokeethra franzosische Ele-
ganz mit thailandischer Herzlichkeit.
Kolonialstil, ein 9-Loch-Golfplatz und
der groRte Pool Thailands schaffen ein
Refugium fir Paare.

Wassersport, Sonnenuntergangsse-
geln und Spa-Treatments fiir zwei er-
warten die Gaste. Nachhaltigkeit ist
tief verankert: effiziente Energie- und
Abfallwirtschaft, Forderung lokaler
Arbeitsplatze und Beschaffung nach
dem Planet-21-Programm. Auszeich-
nungen: Green Globe, STGs STAR 5,
Top 100 Hotels of the World. Jeder
Moment feiert Liebe, Kultur und Ver-
antwortung gegeniber der Natur.
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The Tubkaak Krabi
Griine Romantik am Meer

Am Tubkaak Beach liegt das The Tub-
kaak Krabi, ein Boutique-Resort, das
thailandisches Design mit Oko-Prin-
zipien verbindet. Die Villen fligen sich
nahtlos in alte Baume und die Aussicht
auf 13 vorgelagerte Inseln ein.

Mit STGs STAR 5 und mehreren Oko-
Auszeichnungen setzt das Resort auf
Solarenergie, Zero-Waste-Prinzipien
und lokale Zutaten, zubereitet von
einem Michelin-ausgebildeten Koch.
Paare konnen mit Longtail-Booten die
Hong-Inseln erreichen oder ruhig ka-
jaken. Jede Erfahrung ist romantisch
und umweltbewusst zugleich.



Amari Vogue Krabi
Romantischer Luxus mit
Verantwortung

Am nordlichen Ende des Tubkaak
Beach bietet das Amari Vogue Krabi
Thai-inspirierte Eleganz und 6ko-luxu-
risen Komfort. Die Zimmer lassen viel
Tageslicht herein und eroffnen weite
Meeresblicke.

Das Resort achtet auf nachhaltige Pro-
dukte, sorgfaltige Abfallwirtschaft und
reduzierte Energienutzung, zertifiziert
als CF Hotel 2025 und EU-Partner. Vom
romantischen Spaziergang am Strand
bis zur bewussten Kiiche — hier ver-
binden sich Romantik, Natur und Ver-
antwortung zu einem unvergesslichen
Erlebnis.

Khao Thong Hill
Dinner mit Aussicht

120 Meter lber dem Meeresspiegel
bietet der Khao Thong Hill einen der
romantischsten Orte Krabis zum Es-
sen. Von Sonnenaufgang bis Sonnen-
untergang eroffnen sich weite Blicke
Uber die Andamanensee und die vor-
gelagerten Inseln.

Paare genielRen slidthaildandische Ge-
richte, hausgemachte Desserts und
erfrischende Drinks aus regionalen
Produkten. Die offene Bauweise aus
lokalem Holz reduziert den Energie-
verbrauch, Abfall und Plastik werden
sorgfaltig minimiert. Ein Shuttle-Ser-
vice verringert den Verkehr in der
Umgebung. EU-Partner zertifiziert,
verbindet Khao Thong Hill spektaku-
lare Aussicht mit verantwortungsbe-
wusstem Genuss.
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Souvenirs from the Sea
Upcycled Treasures

Souvenirs from the Sea verwandelt
Meeresmill in stilvolle Andenken.
Netze, Seile und Bojen von Stranden
werden zu einzigartigen Taschen, Ac-
cessoires und Dekorationsstlicken ver-
arbeitet, oft kombiniert mit stidthai-
landischen Batikstoffen.

DIY-Workshops laden Besucher ein,
selbst kreative Souvenirs herzustellen.
Jeder Einkauf oder Workshop unter-
stitzt die Reduzierung von Plastik und
die Arbeit lokaler Handwerker. Jedes
Stilick erzahlt eine Geschichte von Kre-
ativitdt und Ozeanschutz.




Krabi

Oko-Romanze
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Oko-Luxus
Segeln & Geniefsen

- "“"‘”1._.4'.'3'

Krabi steht auch fir die besondere Verbin-
dung von exklusivem Komfort und nachhal-
tigem Reisen. Eine Segeltour bei Sonnen-
untergang auf der Krabira, authentische
stidthaildandische Kiiche und erholsame
Tage im Anana Ecological Resort pragen
den Aufenthalt.

Einblicke in die Ban Nai Nang Communi-
ty — eine traditionelle Fischergemeinde,
die durch Natur- und Ressourcenschutz
ihren Lebensunterhalt sichert und sich auf
klimaneutralen Okotourismus ausrichtet
— erganzen das Programm ebenso wie Ka-
jaktouren durch beeindruckende Hohlen-
landschaften und inspirierende Zero-Was-
te-Rezepte. Ocyco-Souvenirs aus stilvoll
recyceltem Meeresmiill verbinden Design,
Kreativitdat und Umweltbewusstsein.



Ban Nai Nang
Leben mit dem Meer

Ban Nai Nang ist eine traditionelle Fi-
schergemeinde. Versteckt zwischen
Mangroven und Kalksteinfelsen teilt die
Community Traditionen der Menschen,
die seit Uber einem Jahrhundert hier le-
ben. In der Vergangenheit war die Ge-
meinde fast dabei, ihre Nahrungsquel-
len und Wilder zu verlieren, sodass der
Lebensunterhalt kaum noch gesichert
war. Heute hat sie sich dem Schutz und
der Pflege der Natur verschrieben.

Eines der Instrumente, das die Gemein-
de nutzt, um ihre Ressourcen zu erhal-
ten und gleichzeitig den Lebensunter-
halt zu sichern, ist der o©kologische
Tourismus. Aktuell befindet sie sich auf
dem Weg zu klimaneutralem Tourismus.
Das preisgekronte Eco-Tourismus-Mo-
dell der Community ist STGs STARS zer-
tifiziert.

Besucher erleben Longtail-Bootsfahr-
ten durch unberiihrte Mangroven, Ze-
ro-Waste-Kochkurse, Honiggewinnung
oder lokale Mahlzeiten — jede Aktivitat
verbindet Umweltbewusstsein, Kultur
und Gemeinschaft. Ban Nai Nang zeigt
eindrucksvoll, wie Romantik, Natur und
nachhaltiges Leben Hand in Hand ge-
hen.




Krabira
Segeln mit Stil und Verantwortung

Die Krabira ladt zu Boutique-
Longtail-Booten aus lokalem Holz
ein, die Luxus mit Nachhaltigkeit
verbinden. Gourmet-Picknicksets
aus regionalen Zutaten begleiten
die Reise zu ikonischen Orten wie
Hong Island, Lading Island, Chi-
cken Island, Poda Island und den
Sandbanken von Talay Waek.

Kajaktouren durch Mangroven-
tunnel, Erkundungen des Railay

Beach oder das Beobachten, wie
der Sonnenuntergang das Meer
golden farbt, gehoren ebenfalls
dazu. Jedes Detail achtet auf die
Umwelt — von CO,-freien Aktivi-
taten bis hin zu kulturellem Res-
pekt. STGs STAR 5 und EU-Partner
zertifiziert, ist Krabira mehr als
Sightseeing — es ist eine bewuss-
te Reise, auf der Eleganz auf Oko-
Verantwortung trifft.




Ruenmai Restaurant
Sidthailéndische Aromen mit
Verantwortung

Seit iber 30 Jahren gilt Ruenmai Restaurant
als kulinarisches Highlight in Krabi. Zutaten
stammen aus Bio-Bauernhofen und kleinen
Fischereien, Gerichte sind frisch, chemiefrei
und férdern die lokale Wirtschaft. Signatu-
re-Currys, aromatische Krauter und saisona-
le Produkte spiegeln die kraftigen Aromen
Sadthailands wider.

Das Restaurant selbst lebt Nachhaltigkeit:
Bau aus natirlichen Materialien, Solar-
energie, Biogas aus Lebensmittelabfallen.
STGs STAR 3 zertifiziert, verbindet Ruenmai
authentische Peranakan-Kiiche — eine tradi-
tionelle Kiiche der chinesisch-malaiischen
Gemeinschaft in Slidostasien — mit verant-
wortungsbewusstem Genuss.

Ocyco
Upcycling trifft Stil

Ocyco verwandelt Meeresmill in tren-
dige Produkte: Taschen aus Fischernet-
zen, Schliisselanhdanger aus Flaschen-
deckeln und weitere Accessoires.
Uber 489 Gemeinden profitieren von
Arbeitsplatzen, Abfallsystemen und
verbessertem Lebensunterhalt.

Zertifiziert von Tourism Cares, ist Ocy-
co mehr als Design — es ist ein Beitrag
zum Schutz der Ozeane. Jeder Einkauf
erinnert daran, dass Mull eine neue
Chance haben kann und Nachhaltig-
keit Stil haben darf.
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Anana Ecological Resort
Luxus im Einklang mit Natur

Eingebettet zwischen Krabis Kalkstein-
felsen, verbindet das Anana Ecological
Resort Eleganz mit dkologischer Ver-
antwortung. Yoga im Freien, Farm-to-
Table-Gerichte und Wellness-Behand-
lungen verbinden Korper und Geist
mit der Natur. Der Permakultur-Garten
liefert frische Zutaten, Solarenergie
unterstiitzt das nachhaltige Konzept.

Green Globe, STGs STAR 5 und CF Ho-
tel ausgezeichnet, reduziert Anana
Plastik und fordert lokale Gemein-
schaften. Hier wird jeder Aufenthalt zu
einem bewussten Erlebnis fir Mensch
und Umwelt.
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Ban Sainai Resort
Rustikale Eleganz in der Natur

Mitten in Kokosplantagen und Kalk-
steinfelsen liegt das Ban Sainai Resort,
ein Boutique-Eco-Luxus-Retreat inspi-
riert vom sldthailandischen Dorfle-
ben. Cottages aus lokalen Materialien
stehen separat, fur Privatsphare und
harmonisches Zusammenspiel mit der
Natur.

Das Resort arbeitet mit Solarenergie,
reduziert Plastik und minimiert Che-
mikalien. STGs STAR 5 und CF Hotel
zertifiziert, bietet Ban Sainai kulturelle
Touren und direkten Kontakt zur Ge-
meinschaft — ideal fiir Reisende, die
bewusstes, nachhaltiges Reisen su-
chen.



Tinidee Hideaway
Refugium fiir entschleunigtes Reisen

Am Tonsai Beach gelegen, nur per
Boot erreichbar, liegt das Tinidee Hi-
deaway geschutzt zwischen Wald und
Kalksteinfelsen. Car-free und ruhig, ist
es ideal fur langsames Reisen. Villen
aus natlrlichen Materialien fligen sich
harmonisch in die Umgebung ein.

Yoga, Kajak oder Klettertouren fiillen
den Tag, wahrend Abende unter dem
Sternenhimmel Ruhe schenken. STGs
STAR 5 ausgezeichnet, steht Tinidee
fir die Essenz von Oko-Luxus: Ein-
fachheit, Naturverbundenheit und be-
wusstes Leben.

Holiday Ao Nang Beach Resort
Nachhaltiger Familienurlaub

Das Holiday Ao Nang Beach Resort
kombiniert Komfort, SpaR und Oko-
Design an Krabis Kiste. Villen 6ffnen
direkt zu Pools, Kinder genieRen eige-
ne Spielbereiche.

Fortschrittliche Energie- und Wasser-
managementsysteme reduzieren die
Umweltbelastung. STGs STAR 5 und CF
Hotel 2024 zertifiziert, verbindet das
Resort Familienfreundlichkeit mit 6ko-
logischer Verantwortung. Hier wird
jeder Moment zu einem bewussten,
luxuridsen Urlaubserlebnis fir alle Ge-
nerationen.
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Verantwortungsvolles Reisen
in Thailand: Das Krabi
Prototype

Thailand verstarkt seine Bemihun-
gen fir nachhaltigen Tourismus. Die
Tourism Authority of Thailand fordert
entsprechende Initiativen und hat mit
dem Krabi Prototype ein Modellprojekt
geschaffen, das die Provinz Krabi als
Beispiel fiir verantwortungsbewusstes
Reisen positioniert — mit Fokus auf Um-
weltschutz, lokale Gemeinschaften und
kulturelle Identitat.

,Krabi steht fiir das Gleichgewicht, das
wir in ganz Thailand anstreben — wo
Naturschénheit und lokale Kultur be-

wahrt werden und gleichzeitig die Ge-
meinden vom Tourismus profitieren.”

Thapanee Kiatphaibool
Gouverneurin der Tourism Authority
of Thailand (TAT)
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Surat Thani

Sanftes Naturabenteuer

Die Provinz Surat Thani, einst ein Zentrum der frihen
Zivilisation in Stdthailand, ist die gréRte im Stiden des
Landes und beeindruckt mit dichten Waldern, idylli-
schen Inseln wie Koh Samui, Koh Pha Ngan, Koh Tao
und Koh Nang Yuan sowie weiRen Stranden und kris-
tallklarem Wasser.

Surat Thani verbindet Geschichte, Kultur und Natur —
ein perfektes Ziel fir alle, die Sidthailand entdecken
mochten.

In dieser Ausgabe prasentieren wir griine Reiserouten
durch das Festland und die Kiisteregion:

e das Festland im und um den Khao Sok
Nationalpark

e Kiisteregion um die Inselgruppe Mu Koh Ang
Thong Nationalpark

Bild links: Rajjaprabha Stausee (auch Cheow Lan See oder
Ratchaprapha Damm), das spektakulare Herzstiick des
Khao Sok Nationalparks.
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Khao Sok Nationalpark

Im Herzen von Surat Thani liegt
der Khao Sok Nationalpark, ei-
ner der altesten Regenwalder
der Erde. Majestatische Kalk-
steinfelsen, smaragdgriine Seen
und dichter Dschungel schaffen
ein Paradies fir Okologische
Abenteuer.

Auf ruhigen Gewdssern glei-
ten, artenreiche Pfade erkun-
den oder das seit Generationen
weitergegebene Krauterwissen
entdecken. Jede Erfahrung ist so
gestaltet, dass der Lebensraum
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respektiert wird — langsames
Reisen, minimale Auswirkungen,
maximaler Genuss.

Der Park fordert den Gemein-
detourismus und unterstitzt
Anbieter dabei, Emissionen zu
reduzieren, und ist damit ein
Vorbild fur nachhaltige Attrak-
tionen in Thailand. Auf einer Fla-
che von 739 Quadratkilometern
ist Khao Sok ein Ort, an dem Rei-
sende nicht nur die Schonheit
erleben, sondern auch zu ihrem
Schutz beitragen.




Festland
Surat Thani

Auf dem Festland von Surat Thani entfaltet
sich ein naturverbundenes Reiseerlebnis
zwischen smaragdgriinen Gewassern und
Uppigem Regenwald. Eine stille Bootsfahrt
Uber den Cheow Lan See im Khao Sok Natio-
nalpark bildet den Auftakt, bevor die Nacht
in schwimmenden FloBhdusern verbracht
wird — begleitet von klimafreundlichen Ak-
tivitaten, die Ruhe und Entschleunigung er-
moglichen.

Tiefim Regenwald laden naturnah gestaltete,
privat gefiihrte Unterkiinfte zum Verweilen
ein. Moderne sldthailandische Kiche und
Begegnungen mit lokalen Gemeinschaften
runden das Erlebnis ab — hier verbinden sich
Tradition, Naturverbundenheit und nachhal-
tiges Reisen auf harmonische Weise.

Auszeit in
der Natur

Khao Sok Nationalpark
Gemeine Khlong Sok
Bezirk Phanom

Provinz Surat Thani 84250
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Naturorientiertes Wohnen und
umweltfreundliche Aktivitdten

Im und rund um den Khao Sok National-
park gibt es eine Vielzahl umweltbewusst
gefliihrter Unterklinfte, darunter Lodges,
Resorts und Camps, die sich harmonisch in
die Landschaft einfiigen. Sie legen Wert auf
einen respektvollen Umgang mit der Natur
und ermoglichen authentische Aufenthalte
im dltesten Regenwald Thailands.

Besonders beliebt sind schwimmende FloR-
hauser, die direkt auf dem Cheow Lan See
liegen. lhre naturnahe Bauweise erlaubt in-
tensive Naturerlebnisse zwischen smaragd-
grinem Wasser und imposanten Kalkstein-
felsen.

Zu den angebotenen Aktivitaten zahlen Ka-
jakfahrten durch ruhige Lagunen, FloRfahr-
ten auf BambusfloBen, Wanderungen durch
den Dschungel oder das stille Beobachten
des morgendlichen Nebels, der sanft tber
den See zieht.

Beispiele fiur solche Unterkiinfte sind unter
anderem Anurak Community Lodge, Panva-
ree The Greenery, Our Jungle Camp und das
Khao Sok Good View Resort.
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Anurak Community Lodge setzt sich fiir nach-
haltigen Tourismus. Eine ehemalige Palmal-
plantage wurde im Rahmen des Projekts Rain-
forest Rising mit Unterstlitzung der lokalen
Gemeinschaft wieder in artenreichen Regen-
wald verwandelt.

Die Lodge ist international zertifiziert (u.a.
PATA Grand Award for Sustainability, Travelife
Gold) und engagiert sich aktiv fir Umwelt-
schutz und lokale Gemeinschaften — ein idea-
ler Ausgangspunkt fiir nachhaltige Abenteuer
in Stidthailand.

Auf den smaragdgriinen Gewassern des
Cheow Lan Sees liegt Panvaree The Greene-
ry, eine schwimmende, naturnah geflhrte
Unterkunft umgeben von Regenwald und
Kalksteinfelsen. Klimafreundliche Aktivitdten
wie Kajakfahrten, BambusfloB-Touren und
Wanderungen im Nationalpark ermoglichen
intensive Naturerlebnisse.

Die Unterkunft wurde mit dem Thailand Tou-
rism Award 2023 ausgezeichnet und tragt die
STGs STAR 5-Zertifizierung.

Im Herzen des Khao Sok Nationalparks liegt
das Khao Sok Goodview Resort, eine kleine,
naturnah gefiihrte Unterkunft mit Bergblick
und direktem Zugang zu Wald und Wasser.

Kanu- und Fahrradtouren sowie gefiihrte
Waldspaziergange erméglichen intensive Na-
turerlebnisse. Das Restaurant bezieht frische
Zutaten von lokalen Bauern und unterstiitzt
die Region — ein ruhiger Rickzugsort, der
Komfort und Naturverbundenheit verbindet.

Am Khlong Sok Fluss gelegen, bietet Our Jung-
le Camp Bambushitten und Baumhauser, die
sich harmonisch in den Regenwald einfiigen.
Ein eigener Biohof versorgt die Kiiche nach
dem Farm-to-Table-Prinzip und unterstreicht
den naturnahen Charakter der Unterkunft.

Aktivitditen wie Kajakfahren, Yoga im Wald
sowie Bildungs- und Naturschutzprogramme
verbinden intensive Naturerlebnisse mit Um-
weltbewusstsein und der Einbindung lokaler
Gemeinschaften.
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Vom Mangrovenmarkt bis zum Gourmet-Teller:

Sudliche Aromen erleben

In Surat Thani verwandelt Synth slidthailandi-
sche Traditionen in feine kulinarische Kunst.
Jedes Gericht rickt lokale Zutaten wie Aus-
tern, Bai-Liang-Blatter und seltene Fische in
den Mittelpunkt, direkt von Bauern und Fi-
schern bezogen.

Das Menu feiert Gl-zertifizierte Produkte,
starkt die lokale Gemeinschaft und verkirzt
Transportwege. Nachhaltigkeit steht im Fo-
kus: Essensreste werden kompostiert, Aro-
men kreativ weiterverwendet, und jeder Tel-
ler verbindet Tradition mit Innovation.
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Im Foossie Eatery House werden Gaste herz-
lich empfangen. Community-Koche bereiten
taglich wechselnde Mends aus frischen Fan-
gen und regionalen Produkten zu, serviert im
personlichen Chef’s-Table-Stil.

Das Erlebnis wird durch Mangrovenerkun-
dungen, Baumpflanzen oder das Erlernen
traditionellen Handwerks ergdnzt — eine har-
monische Verbindung von Kulinarik, Natur
und Gemeinschaft, bei der jede Mahlzeit von
Herkunft, Respekt und gelebten Geschichten
erzahlt.

CBT Leeled Club: Leeled oder Li Let, ein Kiusten-
dorf mit reichen Mangrovenwaldern, ist beriihmt
fir seine Garnelenpaste ,Kapi Leeled”. Besucher
konnen den Geschmack probieren, Mangroven
erkunden und gemeinsam Baume pflanzen.

Die Gemeinschaft verbindet Tradition, Nachhal-
tigkeit und Naturschutz — jeder Kauf unterstiitzt
die Dorfbewohner und bewahrt kulturelles Wis-
sen. Leeled ist mehr als ein Geschéft: ein leben-
diges Klassenzimmer von Natur, Nahrung und
Menschen.




Festland
Surat Thani

Golf von
Thailand






Kistenregion

Surat Thani

Mu Koh Ang Thong Nationalpark -

Oko-Luxus

Zwischen den beliebten Ferien-
inseln Koh Samui, Koh Pha Ngan
und Koh Tao erstreckt sich mit
dem Mu Ko Ang Thong National-
park eines der beeindruckendsten
Naturgebiete im Golf von Thai-
land. Der geschiitzte Archipel aus
Uber 40 dicht bewachsenen Kalk-
steininseln begeistert mit sma-
ragdgrinem Wasser, versteckten
Lagunen, weillen Sandbuchten
und spektakuldren Aussichts-
punkten — eine Kulisse, die Thai-
land von seiner urspriinglichsten
Seite zeigt.

Nur eine kurze Bootsfahrt von Koh
Samui entfernt eroffnet sich hier
eine Welt der Ruhe: Kajaktou-
ren entlang zerklifteter Kisten,

Schnorcheln in klaren Gewassern
und Wanderungen zu Panorama-
blicken wie am berihmten Eme-
rald Lake verbinden Naturerlebnis
mit nachhaltigem Reisen. Der Na-
tionalpark steht fir den bewuss-
ten Schutz mariner Okosysteme
und zeigt, wie Tourismus und Na-
turschutz im Gleichgewicht funk-
tionieren kénnen.

Damit bildet Ang Thong den idea-
len Auftakt fir eine Oko-Luxus-
Reise auf Ko Samui — eine Kom-
bination aus exklusivem Komfort,
authentischer Naturerfahrung
und verantwortungsbewusstem
Genuss, die die Insel und ihre Um-
gebung besonders nachhaltig er-
lebbar macht.

Mu Koh Ang Thong Nationalpark

Bezirk Ang Thong
Bezirk Ko Samui
Provinz Surat Thani 84140
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Von lebhaften Kisten mit stilvollen Re-
sorts bis hin zu ruhigen, fast versteck-
ten Buchten bietet Koh Samui ideale
Rickzugsorte flr anspruchsvolle Er-
holung.

Beliebte Stréinde mit Komfort & Infra-
struktur:

e Chaweng Beach — lebendig, feiner
Sand, exklusive Resorts

e Lamai Beach —elegant, entspannt

e Bophut Beach - stilvolles Fisher-
man’s Village, charmante Atmo-
sphare

e Maenam Beach — weitlaufig,
ruhig

e Choeng Mon Beach — gehoben,
familienfreundlich

e Bangrak Beach (Big Buddha)
— zentral gelegen mit schonen
Ausblicken

Ruhigere Stréinde & Geheimtipps:

e Silver Beach — kleine Bilderbuch-
bucht mit klarem Wasser

e Coral Cove Beach — versteckte
Badebucht, sehr idyllisch

e Taling Ngam Beach — spektakulare
Sonnenuntergdnge, exklusiv ruhig

e Laem Yai Beach — naturbelassen
und wenig besucht

e Lipa Noi Beach —ruhiges Wasser,
ideal zum Entspannen

e Bang Por Beach —authentisch,
entspannt und wenig Trubel

e Phang Ka Beach — abgeschieden
im Sidwesten der Insel




Koh Samui
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Fisherman‘s
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Uber das Blau hinaus

Bewusstes Reisen und exklusives Erlebnis

Auf Koh Samui gehen Stil und Nachhaltigkeit Hand
in Hand. Die Inselwelt des Mu Koh Ang Thong Na-
tionalparks mit ihren ruhigen Buchten und einzig-
artigen Landschaften bietet Raum fiir naturnahe
Erlebnisse und Erholung. Riickzugsorte und Spa-
Angebote schaffen eine harmonische Verbindung
von Entspannung, Komfort und exklusiven Mo-
menten.

Gesunde Gourmetkiche trifft auf okologisch ins-
pirierte Dekorationen. Jeder Moment vereint Au-
thentizitat, besondere Erlebnisse und bewusstes
Leben —ein Beweis dafiir, dass Reisen gleicherma-
Ren genussvoll, stilvoll und nachhaltig sein kann.




Geschmack der Insel - bewusst serviert

The Nature Samui
Farm-to-Table in voller Bliite

Umgeben von Uppigen Garten und Lo-
tusteichen steht The Nature Samui flr
bewusstes GenieRen im Einklang mit
der Natur. Serviert werden Bio-Krau-
ter, Gemise und Bliiten aus eigenem,
chemiefreiem Anbau — ganz nach der
Farm-to-Table-Philosophie. Stidthailan-
dische Spezialitdten, frische Krauter-
getranke und eine ruhige Atmosphare
verbinden Nachhaltigkeit mit Genuss.
Kochkurse ermoglichen Einblicke in tra-
ditionelle Rezepte und lokale Esskultur.
Ein Besuch ist mehr als ein Essen — er
verbindet Gesundheit, Balance und Re-
spekt fir die Natur.

Facebook: The Nature Samui

Phensiri Restaurant
Samuis kulinarisches Erbe erleben

Das Phensiri Restaurant pflegt die
sidthailandische Kiiche mit groRer
Sorgfalt. Lokale Kéche servieren Klas-
siker wie Chili-Dip mit Garnelenpaste,
Krabben-Curry-Nudeln oder gebrate-
nes Schweinefleisch mit fermentier-
ten Garnelen, verfeinert mit seltenen
Krautern wie Krachue. Saisonale Pro-
dukte von Inselbauern, frischer Fisch
lokaler Fischer sowie der Einsatz von
Kokosol statt Palmol unterstreichen
den nachhaltigen Ansatz. Vom MICHE-
LIN Guide 2025 empfohlen, vereint
Phensiri authentischen Geschmack
mit Verantwortung.

Webseite: www.phensiri.com
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Koh Samui bietet eine auBergewdhnli-
che Auswahl an Riickzugsorten, die Ex-
klusivitat, Komfort und Nachhaltigkeit
miteinander verbinden. Hochwertige
Unterkunfte, durchdachte Umweltkon-
zepte und besondere Erlebnisse sorgen
daflir, dass Korper, Geist und Natur in
Einklang kommen und bewusster Luxus
auf der Insel erlebbar wird.

Diese Resorts zeigen, wie nachhaltiges
Reisen auf Koh Samui heute aussehen
kann: Spa-Rituale, regionale Kiiche, na-
turinspirierte Architektur und verant-
wortungsvolle Initiativen fiir die lokale
Gemeinschaft machen jeden Aufenthalt
zu etwas Besonderem. Authentizitat,
exklusive Erlebnisse und ein achtsamer
Lebensstil verschmelzen dabei zu einer
Reise voller Inspiration.




Exklusive
Rickzugsorte

Im Mittelpunkt steht der respektvolle
Umgang mit der einzigartigen Inselnatur.
Viele Unterkiinfte setzen auf energieef-
fiziente Bauweisen, reduzieren Plastik,
beziehen Produkte aus der Region und
engagieren sich aktiv fir den Schutz der
marinen Okosysteme sowie der tropi-
schen Landschaft. So entsteht eine har-
monische Verbindung aus Komfort, Na-
turerlebnis und verantwortungsvollem
Tourismus.

Fiir Reisende bedeutet das: entspannter
Luxus mit gutem Gewissen — ein Aufent-
halt, der Erholung bietet und zugleich ei-
nen positiven Beitrag fir Umwelt, Kultur
und lokale Gemeinschaften leistet.

Als Beispiele fur diese nachhaltige Entwicklung
auf Koh Samui stehen zahlreiche Resorts, die
Umweltbewusstsein und Komfort bewusst mitei-
nander verbinden. Dazu zéhlen unter anderem:

e Banyan Tree Spa Samui, Lamai Beach

e Buri Rasa Village Samui, Chaweng Beach
e Celes Samui, Bo Phut Beach

e fairhouse Villas & Spa, Maenam Beach

e InterContinental Koh Samui Resort, Taling
Ngam Beach

e Marasca Samui, Bo Phut Beach
e Melati Beach Resort & Spa, Thong Son Beach
* Royal Muang Samui, Choeng Mon Beach

e TUI Blue The Passage Samui, Laem Yai Beach
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Gemeindebasierter Tourismus auf Koh Samui -

Oko-Luxus mit Sinn

Koh Samui steht nicht nur fiir spekta-
kuldre Natur und exklusiven Komfort
— die Insel |adt auch zu authentischen
Begegnungen mit lokalen Gemein-
schaften ein. Oko-Luxus bedeutet hier,
die Schonheit der Insel verantwor-
tungsvoll zu erleben und gleichzeitig
sozialen Mehrwert zu schaffen.

Ein herausragendes Beispiel fir ge-
meindebasierten Tourismus ist die
Ban Hin Lad Community im Insel-
inneren bei den Hin Lad Wasserfal-
len. Besucher kdénnen hier das tradi-
tionelle Leben kennenlernen, durch
Uppige tropische Walder wandern
und auf Markten sowie in familien-
gefiihrten Betrieben lokale Spezialita-
ten und Handwerkskunst entdecken.
Kernstlick der Programme ist die Ko-
kosnuss, das Symbol der Insel: Die
Gemeinde zeigt, wie Kokosnlisse nach-
haltig genutzt, weiterverarbeitet und
in Geschaftsideen integriert werden
kdnnen — vom Kochen liber Getranke
bis hin zu Massageodlen und Wellness-
produkten. Aktivitditen umfassen das
»,Schalen —Spalten — Reiben — Formen”
von Kokosniissen, die Herstellung von
Krauterkompressen, Massageolen und
gesunden Speisen sowie die Zuberei-
tung lokaler Krdautergetranke.

Ebenso pragt der Hua Thanon Fishing
Village das nachhaltige Reiseerlebnis:
In diesem traditionellen Fischerort im
Siden Koh Samuis bietet sich die Gele-
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genheit, den Alltag der lokalen Fischer
zu beobachten, frischen Fang direkt
am Markt zu probieren und die musli-
misch thailandische Kultur hautnah zu
erleben — ein authentischer Kontrast
zu den belebten Touristenzentren an
der Nord und Ostkuiste

Wahrend viele Hotels auf Low-Car-
bon- und Nachhaltigkeitskonzepte set-
zen, fordern weitere Programme wie
,Low Carbon Journey Samui“ nach-
haltigen Tourismus und den Austausch
zwischen Gasten und Einheimischen.
Sie zeigen, wie Okologische Verant-
wortung, der Schutz von Meeresoko-
systemen und die Starkung der loka-
len Wirtschaft Hand in Hand gehen
kdnnen.

Auch die Strande der Insel spiegeln das
Oko-Luxus-Konzept wider: von lebhaf-
ten Kisten mit stilvollen Resorts bis zu
ruhigen Buchten wie Silver Beach oder
Taling Ngam, die unberihrte Natur,
Privatsphdre und verantwortungsbe-
wusste Erholung verbinden.

Fiir Reisende bedeutet das: entspann-
ter Luxus mit gutem Gewissen — ex-
klusive Erlebnisse, Achtsamkeit ge-
genliber Mensch und Natur und ein
Aufenthalt, der Korper, Geist und Um-
welt in Einklang bringt.









Nan

Kultur und Tradition

Zwischen Reisfeldern, Higeln
und lebendiger Lanna-Kultur

Nan, eine kleine Provinzstadt im Nordosten Thai-
lands, offenbart eine authentische Mischung aus
Natur, Kultur und nachhaltigem Luxus. Zwischen
sanften Hiigeln, weiten Reisfeldern und histori-
schen Tempeln ladt die Region dazu ein, in die
Seele des alten Lanna einzutauchen. Besucher
entdecken lokale Handwerkskunst, traditionel-
le Kiche und historische Sehenswirdigkeiten
— stets in Harmonie mit der Natur und der Ge-
meinschaft.

In Nan verbinden sich Oko-Luxus, Kultur und ku-
linarische Tradition auf einzigartige Weise. Vom
Boutique-Resort am Flussufer Uber historische
Stadtviertel bis zu Handwerksbetrieben, die jahr-
hundertealte Techniken bewahren — jede Station
erzahlt eine Geschichte von Nachhaltigkeit, Au-
thentizitat und lokalem Erbe.

Bild links: Der Tempel Wat Phra That Chae Haeng ist
einer der wichtigsten buddhistischen Tempel in der
Provinz Nan und stammt aus dem 14. Jahrhundert. Auf
einem Hugel 6stlich der Stadt gelegen, ist er besonders
fir seinen goldenen Chedi im traditionellen Lanna-Stil
bekannt, der als religitses Wahrzeichen der Region
gilt. Der Tempel ist ein bedeutender Pilgerort und be-
herbergt verehrte buddhistische Reliquien.
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Nan Old Town
Mit dem Fahrrad durch Geschichte

Auf dem Fahrrad lasst sich Nan’s his-
torische Altstadt langsam entdecken.
Entlang der Suman Thewarat Road,
parallel zum Nan-Fluss, eréffnen sich
Jahrhunderte an Geschichte: Wat Phu-
min mit dem weltberihmten ,Whisper
of Love“-Wandbild, der ehemalige Ko6-
nigspalast und das Nan National Mu-
seum. Zwischen den Sehenswirdig-
keiten laden versteckte Cafés, kleine
Restaurants und Handwerksgeschafte
zu Pausen ein.

Abends verwandelt das Nan Light Up
& Smart City Projekt die Stadt mit
energiesparenden LED-Leuchten, die
Tempel und StraBen erstrahlen lassen.
Ausgezeichnet mit dem Green Desti-
nations Gold Award 2024 und unter
den Top 100 Sustainable Destinations,
verbindet Nan lebendige Kultur mit
moderner Innovation.



t Ph

Wandmalereien

Wat Phumin is
na-Architektur
kunstvollen Tr
Murals, die

ist ein Vorbild f
rismus.
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Webzentrum Ban Sao Luang
(Bo-Suak-Club zur Férderung des
gemeindebasierten Tourismus)

Fdden des kulturellen Erbes

In einer kleinen Gemeinde in Nan wird
handgewebte Baumwolle zur Lein-
wand der Geschichte. Hier werden
traditionelle Textilien durch Muster
neu interpretiert, die von der 700 Jah-
re alten Seladon-Keramik aus Bo Suak
inspiriert sind — so werden alte Motive
zu zeitgendssischem Kunsthandwerk.

Workshops laden Interessierte ein,
grundlegende Webtechniken mit zeit-
losen Designs wie flieRendem Was-
ser oder Bambussegmenten zu (iben,
bevor sie mit Motiven wie der ,anti-
ken Epaulette” oder ,Sterne um den
Mond“ experimentieren. Die Erfah-

rung geht jedoch tber reine Technik
hinaus: Bio-Baumwolle wird angebaut,
von Hand gesponnen, mit Blattern und
Rinde natirlich gefarbt und schlieRlich
zu exquisiten Stoffen verarbeitet.

Jedes Stiick vereint Kunstfertigkeit und
Nachhaltigkeit und entsteht im Ein-
klang mit Land und Menschen. Ausge-
zeichnet mit dem STGs STAR 5 sind die
Textilien aus Bo Suak mehr als Souve-
nirs — sie sind kulturelle Erbsticke, die
Tradition mit einer griineren Zukunft
verbinden.



Der Bo Suak Club zur Férderung des
gemeindebasierten Tourismus bietet
Besuchern auch kulinarische Erleb-
nisse. Mahlzeiten auf dem Land folgen
dem Rhythmus der Jahreszeiten und
der Kreativitdt von Gemeinschafts-
kochinnen und -kéchen, die tUber Ge-
nerationen weitergegebene Rezepte
bewahren. Zutaten werden an Wald-
randern, in Hausgadrten und auf che-
miefreien Feldern gesammelt — wilde
Pilze wahrend der Regenzeit, zarte
Blattgemise in den kiihleren Monaten
und aromatische Krauter das ganze
Jahr Gber.

Zu den Hohepunkten gehoren scharfe
Pilz-Chilipaste, Nam Prik Noom, Krau-
terwurst, nordthaildandisches Schwei-
necurry sowie in Bambus gedampfter
Klebreis. Kokosnuss und Palmzucker
gleichen die Aromen in traditionellen
Miang-Happchen aus und zeigen, wie
einfallsreich diese Kiiche seit jeher ist.

Mehr als nur eine Mahlzeit veran-
schaulicht jedes Gericht die Philoso-
phie des Green-Restaurant-Modells:
Die Abhangigkeit von industriellen
Produkten wird reduziert, wahrend
Einkommen innerhalb der Gemein-
schaft zirkuliert. Als Best Tourism Vil-
lage 2024 von UN Tourism ausgezeich-
net und mit STGs STAR 5 zertifiziert,
bewahrt diese Tafel Traditionen und
fordert zugleich eine nachhaltige Gas-
tronomie in Bo Suak.

Bo Suak Community




Huean Chao Nang
Traditionsreiche Rezepte, nachhaltige
Wurzeln

Am ruhigen Ufer des Nan River be-
wahrt ein traditionelles Holzhaus die
Aromen, die einst fiir adelige Haushal-
te zubereitet wurden. Jedes Gericht
folgt Uberlieferten Rezepten und wird
mit Sorgfalt sowie im Einklang mit den
Jahreszeiten zubereitet: aromatischer
Makhwaen-Pfeffer, von Hand zersto-
Rene Chilipasten aus gesammelten
Krdutern und frische, chemiefrei an-
gebaute Zutaten. Zu den Spezialitdten
gehort eine nordthailandische Vor-
speisenplatte mit scharfem Tomaten-
dip, gruner Chilipaste, Krauterwurst
und knusprigen Schweineschwarten
— jeder Bissen spiegelt Nans kulinari-
sche ldentitat wider, wahrend Kokos-
nuss und Gewiirze Fiille und Ausgewo-
genheit bringen.

Die Philosophie des Green Restaurant
sorgt fiir Nachhaltigkeit: Zutaten stam-
men von lokalen Betrieben, sichere
Anbaumethoden werden gefordert
und kulinarisches Erbe im Alltag be-
wahrt. Die Mahlzeiten sind hier nicht
nur kostlich, sondern auch eine Reise
durch Geschichte, Kultur und die fort-
laufende Entwicklung der Region.
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Bo Suak Gemeinde
(Topferwerkstatt)
Lebendige Topfertradition

In einem Tal auBerhalb von Nan lebt
die Celadon-Topferei seit liber 700
Jahren weiter. Familien formen Erde
zu Gefilen, die in traditionellen Ofen
gebrannt werden. Besucher kdnnen
an Mitmach-Workshops teilnehmen,
Muster schnitzen und den Rhythmus
der Topferscheibe spliren.

Die Weberei und Bambusarbeiten
greifen alte Motive auf und verbinden
Generationen. Ausgezeichnet als Best
Tourism Village 2024 (UN Tourism)
und STGs STAR 5 zertifiziert, vereint
die Community Handwerk, Kultur und
nachhaltige Einkommensquellen.



Tonnan
Kreative Schéitze aus Nan

Nur wenige Minuten vom Nan Airport
entfernt vereint ein stilvoller Concept-
Store die Essenz der Provinz. Lokale
Gemeinschaften prasentieren ihre
Handwerkskunst, Produkte und Inno-
vationen unter dem Motto ,Alles an
einem Platz“. Gewebte Textilien aus
Tai-Lue-Dorfern, Bambuskorbe, Krau-
terpraparate und moderne Designs
spiegeln Tradition und Kreativitat wi-
der.

Besonders hervorzuheben sind loka-
le Getranke aus Reis, Mais und tro-
pischen Friichten, die bei der Asian
International Spirits Competition 2024
in Singapur ausgezeichnet wurden.

Der Shop hebt landliche Produkte auf
eine internationale Bihne und starkt
zugleich die kreativen Wirtschaften
vor Ort. Jeder Einkauf unterstitzt
nachhaltige Lebensgrundlagen, kul-
turellen Stolz und umweltfreundliche
Praktiken — der perfekte Ort, um ein
Stick von Nans Erbe mitzunehmen.

Doisilver Premium
Von Berghandwerk zu globaler Kunst

Hoch in den Bergen von Pua bewah-
ren Generationen von Yao (lu Mien)-
Silberschmieden filigrane Designs vol-
ler kulturellem Erbe. Im Showroom,
der zugleich Fabrik und Museum ist,
entstehen Armbander, Halsketten und
Anhédnger, die Tradition und Symbolik
tragen. Die Zusammenarbeit mit dem
Royal Goldsmith College verfeinerte
die Techniken, ohne die Authentizitat
zu verlieren.

Die Werkstatt bietet zudem Schulun-
gen fir Jugendliche an, um das Hand-
werk an die nachste Generation wei-
terzugeben. Jeder Kauf unterstitzt
kulturelles Erbe und Lebensgrundla-
gen, zeigt die Starke der Gemeinschaft
und bringt indigenes Wissen auf die
globale Bihne. Doisilver Premium ist
mehr als Schmuck — es ist eine Ge-
schichte von ldentitdt, Widerstands-

kraft und Kreativitat.
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Nachhaltig wohnen in Nan

Nan Boutique Resort
Natur und Gemeinschaft verbunden

Dieses charmante Boutique-Resort
liegt am Ufer des Nan-Flusses, nur
zehn Minuten vom Stadtzentrum
entfernt. Die Gebaude filigen sich
harmonisch in die Umgebung ein,
mit Lanna-inspiriertem Dekor und
Materialien aus der Region. Die Zim-
mer bieten modernen Komfort ohne
Uberfluss, wahrend Abfalltrennung,
effiziente Energienutzung und ver-
antwortungsbewusster Tourismus den
okologischen FuRabdruck minimieren.
Das Resort investiert zudem in lokale
Gemeinschaften, starkt traditionel-
le Handwerksprojekte und verbindet
Gaste mit Nan’s Kultur.
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Emmaline Hotel Nan
Modern Boutique mit lokaler Seele

Nur wenige Schritte von Nan’s Altstadt
entfernt verbindet dieses Boutique-
Hotel zeitgendssisches Design mit lo-
kaler Tradition. Helle, luftige Zimmer
aus natirlichen Materialien schaffen
ein angenehmes Raumgefiihl, wah-
rend offentliche Bereiche zum Verwei-
len einladen. Nachhaltigkeit zeigt sich
in energieeffizienter Beleuchtung, na-
turlicher Liftung und lokalen Produk-
ten, die von Kleinbetrieben bezogen
werden. Perfekt gelegen, um Wat Phu-
min, Wat Chang Kham und die Markte
der Altstadt zu entdecken, bietet das
Hotel STGs STAR 5 Zertifizierung und
den Green Destinations Gold Award
2024,



Nan Trungjai Boutique Hotel
Vintage-Charme mit griinen Werten

Dieses Boutique-Hotel liegt nur finf
Minuten vom Flughafen und Stadtzen-
trum entfernt und verbindet Vintage-
Charme mit nachhaltiger Gestaltung.
Weilgetiinchte Wande und warme
Lanna-Akzente schaffen ein heime-
liges Ambiente, ergdnzt durch einen
kleinen Pool, Café und Shuttle-Service.
Die Nachhaltigkeitsstrategie umfasst
lokale Beschaffung, Abfallreduzierung
und umweltfreundliche Praktiken.
Ausgezeichnet mit dem Green Hotel
2023 (Gold), STGs STAR 5 und den Top
100 Green Destinations, bietet das Ho-
tel Intimitat, Kulturndhe und umwelt-
bewussten Komfort.

s
Iusuwemiush

B

i Tl Tl

Pukha Nanfa Hotel
Teakholz-Mansion im Herzen der
Stadt

Mitten in Nan bewahrt diese dreisto-
ckige Teakholz-Villa Eleganz und Nach-
haltigkeit. Nur wenige Minuten von
der Walking Street und Wat Phumin
entfernt, bietet das Hotel 14 individu-
ell gestaltete Zimmer mit hochwerti-
ger Bettwasche, handverlesenen De-
korationen und sanfter Beleuchtung.
Ein Lesesalon und lichtdurchflutete
Hallen laden zum Verweilen ein, wah-
rend Querliiftung, energiesparende
Gerate und Fahrradverleih den 6kolo-
gischen FuBabdruck reduzieren.
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Wiang Kaew Hotel
Griiner Riickzugsort am Feldrand

Nur wenige Minuten auBerhalb von
Nan’s Altstadt liegt dieses Lanna-in-
spirierte Hotel, das Ruhe mit stilvol-
lem Design kombiniert. Garten und
Reisfelder rahmen das Hotel ein,
wahrend Fahrrader fir Erkundungs-
touren durch die Landschaft bereit-
stehen. Workshops und Aktivitaten
verbinden Gaste mit traditionellem
Handwerk und lokaler Kultur.

Erneuerbare Energien, sorgfaltiger
Wasserverbrauch und Abfallmanage-
ment zeigen das Engagement fir
Nachhaltigkeit.
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Engagement fir Nachhaltigkeit

Sataa Resort Nan
Barfuf3-Luxus zwischen Reisfeldern und
Hiigeln

Dieses Oko-Luxus-Resort verkérpert die
»,Barefoot Experience”, bei der Einfach-
heit auf stille Raffinesse trifft. Suiten und
Pool-Villen sind energieeffizient gestaltet,
mit Solarenergie, Tageslichtnutzung und
automatischen Klimasensoren. Innenrdu-
me zeigen wiederverwendete Materia-
lien und lokale Handwerkskunst, wahrend
Baume auf dem Geldnde CO; binden und
die Biodiversitat fordern. Elektrofahrzeuge
verbinden Gaste mit dem Flughafen, und
lokale Projekte wie Solaranlagen, StralRen-
instandsetzung und Handwerksforderung
starken die Gemeinschaft. STGs STAR 5
zertifiziert, ist Sataa Resort nicht nur ein
Ort zum Entspannen, sondern ein Beispiel
daflr, wie bewusstes Design Luxus, Kom-
fort und Naturschutz vereint.



Nan

Altstadt -
Kultur und
Tradition

Doisilver

Sataa Resort
Nan
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Nan

Lokale Gastronomie

Hong Chao Fong Kham
Erbe, Kiiche und Handwerk

Im alten Viertel von Nan ladt ein 200
Jahre altes Teakholzhaus dazu ein,
das tagliche Leben eines vornehmen
Haushalts zu erleben. Das Highlight
ist ein praktischer Kochworkshop mit
Khai Ngam Ngon — einem traditionel-
len, gebackenen Eiergericht aus Nan.
Urspriinglich ein einfaches Familien-
rezept, ist es heute ein Symbol lokaler
Identitat, das Eier, Krauter und Gewdir-
ze zu einem Gericht vereint, das die
Einfallsreichtum der Kiiche von Nan
widerspiegelt.

Begleitend dazu laden Workshops in
Weberei, Naturfarben und Baumwoll-
spinnen Besucher zum Mitmachen
ein, sodass das Anwesen zu einem
lebendigen Zentrum der Traditionen
wird. Jede Aktivitat verwandelt Ge-
schichte in ein Erlebnis — man kann
schmecken, anfassen und selbst ge-
stalten, wahrend man lernt, wie Kultur
Lebensgrundlagen sichert.

Das Anwesen ist nicht nur ein leben-
diges Museum von Nan, sondern auch
ein Vorbild fiir nachhaltigen Touris-
mus. Die 200 Jahre alte Lanna-Teak-
holzvilla bewahrt traditionelle Tisch-
lerkunst ohne Nagel und zeigt die
Raffinesse lokalen Handwerks. Von
der Anpflanzung biologischer Baum-
wolle Uber das Farben mit Naturpig-
menten bis hin zum Spinnen und We-
ben kdnnen Besucher den gesamten
Herstellungsprozess miterleben.

Jede Aktivitat unterstreicht den Wert
von Einfallsreichtum, den Erhalt loka-
ler Weisheit und die Bedeutung ge-
meindebasierter Einkommen. Hong
Chao Fong Kham ist somit nicht nur
ein kulturelles Wahrzeichen, sondern
auch ein Modell fir Denkmalschutz
und nachhaltigen Tourismus in Sid-
ostasien, das Reisende dazu inspiriert,
Kultur zu erleben und gleichzeitig
Nachhaltigkeit zu unterstitzen.
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Nong Bua Community
Im Zentrum der Tai-Lue-Identitdt

Im Bezirk Thawangpha pflegt die Tai-
Lue-Gemeinschaft — ein aus Slidchina
stammendes Volk — Traditionen, die
vor Uber 200 Jahren aus Xishuang-
banna mitgebracht wurden. Die Tai
Lue bewahren bis heute ihre kulturel-
len Braduche, sichtbar etwa im lokalen
»,Green Shop” mit knusprigen Siilwas-
seralgen, Krauter-Chilipasten, SiRig-
keiten und Handwerksprodukten, die
Einfachheit und Naturverbundenheit
widerspiegeln.

Besucher kénnen zudem an Koch-
oder Handwerksworkshops teilneh-

men und erleben, wie eng Erndhrung
und Lebensweise mit der Landschaft
verbunden sind. Diese Aktivitaten un-
terstitzen lokale Landwirte und Kunst-
handwerker und halten das kulturelle
Erbe lebendig. Einkdufe hier sichern
Lebensgrundlagen und ermoglichen
einen tieferen Zugang zur lebendigen
Kultur von Nan — nicht bloRRes Einkau-
fen, sondern Teilhabe an einer Tradi-
tion von Gemeinschaft, Bestandigkeit
und 6kologischem Gleichgewicht.



Sangthong Terrace
GeniefSen in den Hiigeln

Mitten in den grinen Talern von Chi-
ang Klang verbindet Sangthong Terra-
ce Biolandbau mit inspirierter Gastro-
nomie. Gemise und Krdauter werden
im eigenen Garten des Resorts ohne
chemische Zusatze angebaut und zu
Gerichten verarbeitet, die die kulinari-
sche ldentitdt von Nan widerspiegeln.

Gaste konnen die Farm besichtigen,
mehr Gber nachhaltige Anbaumetho-
den erfahren und ihre Mahlzeiten auf
der Terrasse genieRen, die in der Dam-
merung warm erstrahlt. Mit SHA-An-
erkennung und der Zertifizierung als Q
Restaurant steht das Haus fiir Sicher-
heit, Qualitdt und Umweltbewusst-
sein. Sangthong Terrace ist nicht nur
ein kulinarischer Treffpunkt, sondern
auch ein kultureller Ort — hier verbin-
det jeder Bissen Genuss mit einem Be-
wusstsein fiir die Region.

Huan Phuka
Authentische Aromen aus Nan

Im Stadtzentrum von Nan ist Huan
Phuka dafir bekannt, die echten Aro-
men der nordthaildndischen Kiiche zu
bewahren. Die Speisekarte setzt auf
traditionelle Rezepte mit regionalen
Zutaten, etwa mit frischem Makhwa-
en gewdlrzte Schweinerippchen, Kur-
kuma-Huhn und wiirzige Dschungel-
Currys mit saisonalem Gemise. Diese
Gerichte spiegeln die kraftige, rustika-
le Esskultur der Region wider. Als Thai
SELECT Classic 2024 zertifiziert, steht
das Restaurant flir Qualitdt in Ge-
schmack und Service und unterstitzt
zugleich lokale Produzenten.

Ausgezeichnet mit dem Green Desti-
nations Gold Award 2024 von Green
Destinations und gelistet unter den
Top 100 Stories (2023) zeigt es, dass
traditionelle Kiiche auch Nachhaltig-
keit fordern kann. Ein Besuch bedeu-
tet nicht nur Genuss, sondern auch
ein Erleben der landwirtschaftlichen
Wurzeln und des kulturellen Stolzes

von Nan.
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Nachhaltig wohnen in Nan

Patamma Hideaway Resort
Oko-Luxus im Wald

Eingebettet tief in den Waldern von
Nan verbindet das Patamma Hideaway
Resort Oko-Luxus mit nachhaltiger
Architektur. Stampflehmwande und
Holzschindeldacher halten die Innen-
raume natdrlich kiihl und senken den
Energieverbrauch. Umgeben von (iber
121 Hektar Kautschukbdumen bietet
das Resort Highlights wie einen herz-
formigen See, einen Baumtunnel und
ein Panorama-Restaurant am Fluss.

Lokale Zutaten werden hier zu krea-
tiven Gerichten wie Wagyu-Khao-Soi
oder wirzigen Pilz-Dips verarbeitet.
Ausgezeichnet mit den Asia Paci-
fic Property Awards 2024 und dem
TripAdvisor Travelers’ Choice 2024 gilt
das Resort als Beispiel daflir, wie Ar-
chitektur, Gastronomie und Umwelt-
schutz harmonisch zusammenwirken
kénnen.
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Pupah Kanna Pua
Minimalistischer Riickzugsort am
Fluss

An den fruchtbaren Ufern des Pua-
Flusses bietet dieses minimalistische
Resort einen modernen, naturnahen
Rickzugsort. Das achteckige, dreisto-
ckige Gebaude maximiert den Blick auf
Reisfelder, Wasserlaufe und Bergkdm-
me. Zimmer in sanften Naturténen mit
lokalen Materialien verbinden urbane
Asthetik mit landlichem Charme.

Zum Erlebnis gehoren Radtouren
durch die Felder, Kanufahrten und
Kaffee lokaler Bauern. Saisonale Zu-
taten aus der Region unterstiitzen die
Landwirtschaft von Nan. Mit der STGs-
STAR-5-Zertifizierung verbindet das
Resort Nachhaltigkeit und Komfort
und steht fir ein harmonisches Zu-
sammenspiel von Natur, Architektur
und Gemeinschaft.



Cocoa Valley Resort
Kakao erleben in den Bergen

In den Bergen von Pua feiert das Co-
coa Valley Resort thailandischen Ka-
kao vom Samen bis zur Tasse. Zimmer
im modernen Lanna-Stil blicken auf
Kakaoplantagen und Wiesen, wahrend
das Resort auf Energieeffizienz, wenig
Plastik und umweltfreundliche Syste-
me setzt. Gaste konnen die Plantage
erkunden, an Schokoladen-Workshops
teilnehmen und Desserts mit regiona-
len Zutaten wie goldenen Orangen,
Sesam oder Tamarinde kreieren.

Frische Kakaogetranke bringen die
aromatische Vielfalt der Bohne zur
Geltung, und selbst Kakaoschalen
werden als natlrliche Farbstoffe wei-
terverwendet. Ausgezeichnet mit dem
Thailand Tourism Award 2024, auf der
Meaningful Travel Map von Tourism
Cares gelistet und mit STGs STAR 5
zertifiziert, zeigt das Resort, wie Land-
wirtschaft und Tourismus nachhaltig
zusammen wachsen kdnnen.

Sangthong Resort
Ruhe zwischen Reisfeldern und Bergen

Mitten in den Reisfeldern und Bergen
von Chiang Klang bietet das Sang-
thong Resort Ruhe und Erholung nur
eine Stunde von Nan entfernt. Die
kubischen Gebaude fligen sich har-
monisch in die Landschaft ein, erganzt
durch Stege Uber die lppigen Felder
und einen Pool mit weitem Ausblick.
Gaste konnen die umliegenden Dorfer
mit dem Fahrrad erkunden, an Work-
shops zum 6kologischen Landbau teil-
nehmen und Mahlzeiten mit Zutaten
aus der eigenen pestizidfreien Farm
geniellen.

Ausgezeichnet als Green Hotel 2023
(Silber) und zertifiziert mit STGs STAR
5, ist das Resort ein Ort fur Entspan-
nung und Regeneration. Sangthong
Resort zeigt, wie landliche Rickzugs-
orte Komfort, kulturelle Einbindung
und Umweltbewusstsein in einem Er-
lebnis verbinden kénnen.

85



Nan vereint Natur,
regionale Kiiche und
gelebte Tradition
zu-einem ruhigen,
nachhaltigen
Reiseerlebnis.




Nan

Lokale
Gastronomie

Nan Old Town






Loei

Sanftes Naturabenteuer

Die Seele von Loei — Mekong-Pfade

und Geschichten aus den Bergen

Der Charme von Chiang Khan
entfaltet sich in einer klei-
nen Stadt am Fluss, in der der
Mekong ruhig zwischen Ber-
gen, gewachsenen Traditionen
und einer splrbar entschleunig-
ten Lebensweise dahinflief3t.

Entlang der holzernen Hauser
der Walking Street zeigt sich
ein authentisches Alltagsleben,
begleitet vom Duft lokaler Spe-
zialitdten und der schlichten,
herzlichen Atmosphare des
Dorflebens.

Naturvertragliche Paddelrouten
entlang des Flusses ermogli-

chen ruhige Einblicke in Land-
schaft und Kultur der Region,
wahrend sich vielerorts beob-
achten |lasst, wie kulturelles
Erbe und natiirliche Umgebung
in bemerkenswerter Harmo-
nie bestehen. Jeder Augenblick
vermittelt dabei etwas von Lo-
eis besonderem Charakter -
eine Mischung aus Urspring-
lichkeit, nachhaltigem Denken
und einer zeitlosen, stillen
Schonheit, die lange nachwirkt.

g Bild links: FloBhduser auf dem Huai Krathing Reservoir






Chiang Khan

Chiang Khan gehort in Thailand zu den
beliebtesten Zielen fur Reisende, die
Entspannung und Ruhe suchen. Direkt
am Ufer des Mekong gelegen, zeichnet
sich die Stadt durch einen entspann-
ten Lebensstil ohne Hektik aus — ideal
fur Urlauber, die abschalten moéchten.

Der Ortskern mit seinen charmanten
Gassen und der berihmten Walking
Street ladt zu gemdtlichen Spaziergan-
gen ein. Besonders gegen Jahresende
pulsiert das Leben, wenn zahlreiche
Besucher den Ort entdecken.

Rund um die Stadt warten zahlreiche
Naturschatze und Ausflugsziele darauf,
entdeckt zu werden, von idyllischen
Flusslandschaften bis zu versteckten
Sehenswirdigkeiten wie Kaeng Khut
Khu.

Morgen-Almosen in Chiang Khan
Rhythmus des Glaubens

Im Morgengrauen ziehen Monche in
saffranfarbenen Roben barfuB durch
die von Holzhdusern gesaumten Stra-
Ren von Chiang Khan und nehmen
Klebreis sowie kleine Gaben von kni-
enden Familien entgegen.

Dieses tagliche Ritual spiegelt eine Le-
bensweise wider, die von Mitgefiihl,
Bescheidenheit und buddhistischer
Tradition gepragt ist. Gleichzeitig off-
nen historische Teakholzhduser ihre
Tlren als kleine Cafés und Handwerks-
laden, wahrend sich der Duft gegrillter
SchweinespieRe mit dem von Rau-
cherwerk mischt.

So entsteht ein ruhiger, zeitlos wir-
kender Morgen, der Spiritualitat, All-
tag und Gemeinschaft verbindet und
einen authentischen Einblick in das
lokale Leben ermoglicht.
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Chiang Khan Walking Street

Erbe am Flussufer

Am Abend erwacht die Uferprome-
nade mit Laternenlicht zum Leben.
Uber hundert Jahre alte Holzhausrei-
hen sdaumen die schmale StralRe, die
in Stande mit handgefertigten Produk-
ten, lokalen Textilien und saisonalen
Spezialitditen umgewandelt wurde.

Traditionelle  SiRigkeiten  stehen
neben zeitgendssischer Kunst und
schaffen ein Gleichgewicht zwischen
Nostalgie und Innovation. Volksmusik
mischt sich mit Gesprachen und La-
chen, sodass die StralRe ein lebendiges
Gemeinschaftserlebnis bietet.

Zertifiziert mit dem Green Destinati-
ons Silver Award und unter den Top
100 Stories gelistet, zeigt die Walking
Street, dass Kulturtourismus nachhal-
tig, kreativ und lebendig sein kann.

Skywalk Chiang Khan
Ein Fenster zu zwei Nationen

Hoch (ber dem Mekong erstreckt sich
eine Glasplattform in Richtung Horizont,
wo Thailand auf Laos trifft. Die Panora-
masicht umfasst bewaldete Klippen, ge-
schwungene Flussufer und Wolken tber
den fernen Gipfeln.

Ein kurzer Spaziergang fihrt zur Phra Yai
Phu Khok Ngio, einer verehrten Buddha-
Statue, die verdeutlicht, wie Natur und
Spiritualitat denselben Raum teilen.

Die Ruhe des Flusses unten kontrastiert
mit dem Nervenkitzel des transparenten
Bodens, was ein einzigartiges Erlebnis zwi-
schen Abenteuer und Gelassenheit bietet.
Der Skywalk ist sowohl landschaftliches
Highlight als auch Symbol der transnatio-
nalen Verbindung und des geteilten Erbes.



Kaeng Khut Khu
Sonnenuntergang iiber dem Mekong

An dieser markanten Flussbiegung
tritt der Mekong besonders eindrucks-
voll ins Blickfeld: Sein Wasser stromt
Uber Kalkstein-Stromschnellen, einge-
rahmt von sanften griinen Higeln und
einer Landschaft, die Ruhe und Weite
ausstrahlt. Das Leben am Fluss entfal-
tet sich hier in gemachlichem Rhyth-
mus — schattige Uferwege laden zum
Radfahren ein, frisches Kokoswasser
sorgt fir Erfrischung, und regionale
Gerichte, etwa mit Garnelen aus den
Stromschnellen, spiegeln die lokale
Kiche wider.

Kleine Geschéafte bieten traditionelle
SuRigkeiten sowie geflochtene Hand-

werksprodukte an, wahrend schlichte
Holzboote Reisende zwischen Thai-
land und Laos lber den Fluss bringen
und damit die enge kulturelle Verbin-
dung beider Ufer sichtbar machen.

Am Abend farbt sich der Horizont in
Gold- und Karmesintdne, die sich im
Wasser spiegeln und die Umgebung
ruhig wirken lassen. Kaeng Khut Khu
zahlt daher zu den schonsten Platzen
flr Sonnenuntergange in Loei, wo Na-
tur, Alltagsleben und Landschaft har-
monisch zusammenkommen.
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Shop, Restaurant

und Unterkunft mit
nachhaltigem Konzept
in Chiang Khan

Hern Eye Em
Weisheit der Tai Dam

Dieses Kulturhaus bewahrt das Erbe der
Tai Dam und bietet Einblicke in Jahrhun-
derte von Handwerk und Widerstands-
fahigkeit. Webstihle fertigen komplexe
Textilien mit Mustern wie Nang Han — zar-
te, symbolische Designs, die friiher bei
Zeremonien getragen wurden — wahrend
natlirliche Indigo- und Krduterfarbstoffe
jedem Faden Bedeutung verleihen.

Uber das Weben hinaus zeigt das Haus
Werkzeuge, Kostiime und Traditionen, die
die Reise der Tai Dam Uiber Generationen
hinweg erzahlen.

Workshops laden zum praktischen Lernen
ein und sichern, dass das Erbe durch ge-
meinsame Erfahrung weiterlebt. Es ist ein
Ort, an dem Kunst, Identitdt und Nachhal-
tigkeit zusammenflieBen und zeigt, wie
kultureller Stolz bewahrt und Kreativitat
fr die Zukunft geférdert werden kann.

9

Joom Nua Yai Pat
Ein Geschmack von Chiang Khan

Seit Uber einem halben Jahrhundert ser-
viert dieses einfache Lokal eine einzigarti-
ge Nudelspezialitit namens Joom Nua.
Die Briihe ist aromatisch mit lokalen Krau-
tern, erganzt durch zarte Schweinefleisch-
stiicke und hausgemachte Beilagen.

Im Unterschied zu anderen Nudelarten
ist der Geschmack eng mit Loeis Erbe ver-
bunden und bietet Authentizitdt, wie sie
kaum anderswo zu finden ist.

Einfache Holzinterieurs und familiare At-
mosphare bewahren den Charme des al-
ten Chiang Khan und machen es zu einem
beliebten Halt fiir Reisende, die mehr als
nur eine Mahlzeit suchen — ein kulinari-
sches Erlebnis gepragt von Tradition und
Gemeinschaft.



Sooksombun Hotel
Reiz des entschleunigten Reisens

Mitten in Chiang Khan strahlt dieses Holzhaus-
Hotel Warme und Authentizitat aus. Fur Gaste,
die langsames Reisen schatzen, bietet es Ein-
blicke in das lokale Gemeinschaftsleben und
den zeitlosen Charme des Mekong.

Ausgezeichnet mit dem Green Destinations
Award 2024 (Silber), stehen Nachhaltigkeit,
kulturelles Eintauchen und Komfort im Mit-
telpunkt. Traditionelle Gerichte lassen sich im
Hotel oder in nahegelegenen Lokalen genie-
Ren, die Walking Street ist nur einen kurzen
Spaziergang entfernt.

River Tree Resort
Nachhaltigkeit am Mekong

Das moderne Resort am Mekong bietet Pan-
oramablick von allen Zimmern und verbindet
Komfort mit Umweltbewusstsein.

Ausgezeichnet mit dem Green Destinations
Award 2024 (Silber), ermoglicht es Aktivitaten
wie die Chiang Khan Walking Street zu erkun-
den und Mahlzeiten aus regionalen Zutaten zu
geniellen.

Das Resort zeigt, wie moderne Gastfreund-
schaft Umwelt schiitzt und lokale Traditionen
erlebbar macht — der Mekong wird so Teil je-
des Aufenthalts.

Dai Heng Boutique Chiang Khan
Gemiitlich am Mekong

Dieses Boutique-Hotel am Fluss verbindet Ge-
ni J .k RS mtlichkeit mit Umweltbewusstsein. Ausge-
e o aaa - -'."_:-El-.""!__-n_; zeichnet mit dem Green Destinations Award
'!E lf’l”]“m ""fl,ﬁ””g f 2024 (Silber) und unter den Top 100 Stories,

o steht es fiir nachhaltigen Tourismus.
Taanza & TorLHq , . L .
— Die Zimmer sind schlicht, die Garten ruhig, und

der Service freundlich — fast wie ein Aufenthalt
in einem lokalen Zuhause. Morgens kann man
den Almosengang der Modnche erleben oder
die Stadt bei Rad- und Spaziergdangen erkun-
den. Abends ladt der Fluss zur Entspannung
ein, ein Riickzugsort fir alle, die Natur, Tradi-
tion und Gemeinschaft schatzen.
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Dan Sai

Ban Pakman
Menschen, die ihren Wald bewahren

Der Gemeinschaftswald von Ban Pak-
man, im Bezirk Dan Sai, liegt nahe der
Grenze zu Laos. Einst durch Wander-
feldbau und Abholzung stark beein-
trachtigt, entschied sich die Dorfge-
meinschaft friih fir konsequenten
Waldschutz. GroRe Teile des Waldes
wurden zur Regeneration gesperrt,
begleitet von klaren Nutzungsregeln
und gemeinsamer Pflege.

Heute prasentiert sich das Gebiet wie-
der als artenreicher Wald mit wichti-
gen natirlichen Ressourcen fir die
Bevolkerung. Ein Teil wird nachhaltig
genutzt und zugleich als sanftes Tou-
rismusgebiet entwickelt — stets unter
dem Grundsatz, Natur und Wald nicht
zu beeintrachtigen.

Natur- und Lernangebote fiihren un-
ter anderem zum Aussichtspunkt Phu
| Lert sowie zum Kaeng Chang Water-
fall. Die Gemeinde verbindet damit
Umweltschutz, kulturelles Erbe und
okologischen Tourismus und schafft so
eine langfristig nachhaltige Perspekti-
ve fiir Natur und Bevolkerung.

Gemeinschaftsbasiertes
Tourismusprojekt des Dorfes
Ban Pakman

Der Morgen beginnt mit einer Fahrt
auf einem traditionellen E-Tak-Trak-
tor, der Uber schmale Waldwege hin-
auf zum Phu | Lert flihrt. Dort eréffnen
sich eindrucksvolle Ausblicke auf ein
weites Nebelmeer Giber dem Mekong,

genau an jener Landschaftsgrenze, an
der Thailand auf Laos trifft und Natur
wie Kultur ineinander ibergehen.

Zurick im Dorf wird der Alltag durch
Erzahlungen Uber Waldschutz, nach-
haltige Nutzung natlirlicher Ressour-
cen und gemeinschaftliche Aktivitdten
lebendig, die den Lam Mun bewahren
— eine wichtige Quelle der Wasserwe-
ge in der Region Loei. Dabei zeigt sich,
wie eng Umweltbewusstsein, Tradi-
tion und lokale Identitdt miteinander
verbunden sind.

Kreative Impulse entstehen zudem
in kulturellen Workshops, etwa beim
Bemalen traditioneller Phi-Ta-Khon-
Masken, bei denen sich kinstlerischer
Ausdruck und Uberliefertes Brauch-
tum auf natlirliche Weise verbinden.
Auch gemeinsame Mahlzeiten werden
zu erzdhlerischen Momenten: Dorf-
bewohner bereiten saisonale Gerichte
aus sicheren, regionalen Zutaten zu
und vermitteln dabei Einblicke in kuli-
narische Traditionen und nachhaltige
Lebensmittelkultur.

Als nach Community-Based-Tourism-
Standards sowie STGs STAR 4 zerti-
fizierte Gemeinschaft zeigt das Dorf
beispielhaft, wie gemeinsames En-
gagement fiir Okologie, Ernidhrungs-
sicherheit und kulturelles Erbe eine
Form des Reisens ermoglicht, die von
Warme, Resilienz, Verantwortungsbe-
wusstsein und gelebter Nachhaltigkeit
gepragt ist.

Ban Pakman
Gemeinde Pakman
Bezirk Dan Sai

Provinz Loei 42120 97



Phi Ta Khon
Das Geisterfest von Dan Sai

Das Phi Ta Khon-Festival im Bezirk Dan Sai ge-
hort zu den farbenprachtigsten Volksfesten im
Nordosten Thailands. Die Dorfgemeinschaft
organisiert das Fest gemeinsam, fertigt die
typischen Masken an und fihrt traditionelle
Paraden, Musik und Tanze auf, um die Geister
ihrer Ahnen zu feiern und um Fruchtbarkeit,
guten Regen und Gliick fir das kommende
Jahr zu bitten.

Fur Besucher bietet das Festival einen au-
thentischen Einblick in lokale Brdauche und
Spiritualitat. Durch die aktive Beteiligung der
Gemeinde bleiben Handwerk und Tradition
lebendig, wahrend der Tourismus die nach-
haltige Bewahrung dieser Kultur unterstitzt.
Ein Erlebnis, das Kultur, Gemeinschaft und Au-
thentizitat harmonisch verbindet.




Nachhaltige Unterkiinfte in Dan Sai

Pupiang Po Da Arte Resort
Kunst in der Natur

Versteckt in Gppigen Higeln kombi-
niert dieses Boutique-Resort kiinst-
lerischen Ausdruck mit nachhaltigem
Leben. Wandmalereien und Skulptu-
ren schmicken Rammed-Earth-Villen,
wahrend Garten mit einheimischen
Pflanzen blihen.

Tage verbringen Gaste mit Radtou-
ren durch nahegelegene Dorfer, Er-
kundung von Outdoor-Kunst und
Mahlzeiten aus Bio-Produkten lokaler
Bauernhofe. Zertifiziert STGs STAR 5
und Green Hotel Gold, legt das Resort
Wert auf nachhaltiges Leben durch
Solarenergie, Wasserrecycling und Ab-
fallreduzierung. Mehr als ein Aufent-
halt, ist es ein kreatives Refugium, in
dem Design, Okologie und Kultur har-
monisch mit der Landschaft Loeis ver-
schmelzen.

Phunacome Resort
Wurzeln der Isan-Gastfreundschaft

In den grinen Higeln von Dan Sai
gelegen, verbindet das Resort tradi-
tionelle Architektur mit modernem
Komfort. Reisende konnen Krauter-
Spa-Behandlungen geniellen, Rad-
und Wanderwege durch die Natur er-
kunden und Begegnungen mit lokalen
Gemeinschaften erleben.

Das Essen hebt Isan-Aromen hervor,
mit Bio-Zutaten von nahegelegenen
Bauern. STGs STAR 5 zertifiziert, zeigt
das Resort, wie nachhaltige Gast-
freundschaft Dorfokonomien starkt,
Naturschutz fordert und Wohlbefin-
den unterstiitzt.
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Weitere nachhaltige Unterkiinfte

und Orte in Loei

I .jli- 1

i Berk Mueang

Fai Yom Mai
Baumwolle, durch die Natur
verwandelt

Im Webhaus Fai Yom Mai wird Bio-
Baumwolle durch natiirliche Prozesse
zu lebendigen Stoffen. Die Samen wer-
den von Hand gepflanzt und geerntet,
die Fasern zu Garn gesponnen, und na-
turliche Farbstoffe aus Blattern, Rinde
und Wurzeln erzeugen erdige Farbtone.

Traditionelle Muster verschmelzen mit
modernen Designs und entstehen zu
Schals, Kleidung und Wohnaccessoires,
die Kultur und Nachhaltigkeit vereinen.
Als Geographical Indication zertifiziert,
verkorpert diese Baumwolle die Kunst-
fertigkeit und 6kologische Weisheit von
Loei. Jedes Stiick ist mehr als Stoff — es
ist ein Zeugnis dafilr, wie Tradition har-
monisch und zeitgemadR mit der Um-
welt verbunden werden kann.
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Thantham Farm
Wellness durch Erndhrung

Geleitet von der Philosophie ,Essen
ist Medizin“, verwandelt diese Biofarm
den Akt des Essens in eine heilende
Reise. Saisonales Gemise, Getreide
und Krauter werden ohne Pestizide an-
gebaut und zu kreativen Gerichten wie
Krauter-Pizzen, wirzigen Salaten und
nahrstoffreichen Suppen verarbeitet.

Die Farm ist mehr als ein kulinarisches
Ziel: Sie dient als Bildungszentrum, in
dem Besucher Kompostierung, Saat-
gutsicherung und natirliche Anbaume-
thoden lernen, die den Boden regene-
rieren. Ausgezeichnet mit STGs STAR 4,
zeigt die Farm, wie Landwirtschaft nicht
nur Menschen, sondern auch den Pla-
neten nahrt — jedes Gericht wird so zu
einem Schritt in Richtung Balance und
Nachhaltigkeit.



Phu Khoonkham Farm
Bio zwischen den Hiigeln

Sanfte Higel rahmen die Farm, auf der
biologische Prinzipien jeden Schritt
leiten. Reihen von Gemiise- und Obst-
bdaumen gedeihen ohne Chemikalien,
gepflegt durch Agroforstwirtschaft, die
Naturschutz und Anbau verbindet.

Besucher konnen beim Pflanzen von
Baumen helfen, Komposttechniken er-
lernen und Mabhlzeiten aus frisch geern-
teten Produkten zubereiten.

Ein Highlight ist ein Kochkurs, bei dem
Pilze in kreative Gerichte verwandelt
werden, z. B. farmfrische Pizza aus dem
Holzofen. Zertifiziert STGs STAR 5, ver-
korpert die Farm einen ganzheitlichen
Ansatz, bei dem Nahrung, Gesundheit
und Umwelt nahtlos verbunden sind
und Landwirtschaft als nachhaltige Er-
zahlung dient.

" Bezirk Mueang

Baan Roi Pee Cafe & Farm
Vom Hof zur Seele

In einem Uber hundert Jahre alten Holz-
haus gelegen, verbindet dieses Well-
ness-Café Erndhrung und Achtsamkeit
nach dem Motto: Essen ist Medizin. Fri-
sche Safte, Krautertees und vollwertige
Mahlzeiten entstehen aus Bio-Gemii-
se und Krautern aus den umliegenden
Garten, erganzt durch hausgebackene
Kuchen und traditionelle Rezepte, die
die Verbindung von Erndhrung und kul-
turellem Erbe feiern.

Die Farm setzt auf chemiefreie Anbau-
weisen und arbeitet eng mit der lokalen
Gemeinschaft zusammen, sodass jedes
Gericht sowohl Gesundheit als auch
lokale Lebensgrundlagen unterstitzt.
Als zertifizierter STGs STAR 5 Standort
ist Baan Roi Pee Cafe & Farm nicht nur
ein kulinarischer Halt, sondern auch ein
Lernort, der zeigt, wie achtsames Essen
tief mit Nachhaltigkeit und Kultur ver-

bunden sein kann.
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Villa De Panta
Slow Life auf dem Land

Umgeben von Reisfeldern und Bergen
spiegelt dieses gemiitliche Resort den
Geist des langsamen Reisens in Phu
Ruea wider. Holzhduser filigen sich
harmonisch in die Landschaft ein und
bieten Ruhe und Schlichtheit.

Das Haus wurde mit dem Green Hotel
Award 2022 (Bronze) fir nachhaltige
Praktiken ausgezeichnet. Tage begin-
nen mit Nebel-Sonnenaufgdngen an
Phu Ruea oder nahegelegenen Aus-
sichtspunkten und setzen sich mit lo-

kalen Ausfligen fort, die Loeis natir-
lichen Rhythmus feiern.

Das Café und Restaurant vor Ort ser-
vieren hausgemachte Gerichte mit
lokalen Zutaten und schaffen eine
warme Atmosphére fir Familien und
Paare. Ideal fiir Reisende, die eine
echte Verbindung zur Natur suchen,
in der Entspannung und 6kologisches
Bewusstsein vereint sind.



Loei

Mueang (Haupt-
bezirk vgo(n Loepi)

@
Phu Ruea

Dan Sai




Auszeichnungen und Programme
fiir nachhaltigen Tourismus

STGs STAR 5 (Sustainable Tourism Accelera-
tion Rating) ist die héchste Auszeichnung der
Tourism Authority of Thailand (TAT) fur nach-
haltige Tourismusbetriebe. Bewertet nach 17
Kriterien auf Basis der UN-Nachhaltigkeitszie-
le (SDGs) in den Bereichen Governance, Sozia-
les, Wirtschaft, Kultur und Umwelt.

Thailand Tourism Award ist eine renommier-
te nationale Auszeichnung, die Qualitat und
Nachhaltigkeit im thailandischen Tourismus-
sektor fordert. Kategorien umfassen Attrak-
tionen, Unterkiinfte, Gesundheits- und Well-
nesstourismus sowie Tourangebote.

Green Destinations Award ist eine interna-
tionale Zertifizierung fir nachhaltige Reise-
ziele nach dem Green Destinations Standard,
der vom Global Sustainable Tourism Council
(GSTC) anerkannt ist.

ISO 13009:2015 ist eine internationale Norm
fir das Management von Strdnden. Richtli-
nien fiir Sicherheit, Infrastruktur, Reinigung,
Umweltmanagement und Barrierefreiheit fir
Besucher und Betreiber.

Green Globe ist eine internationale Nachhal-
tigkeitszertifizierung fir Hotels, Resorts und
Destinationen. Ziel: kontinuierliche Verbes-
serung der okologischen, sozialen und wirt-
schaftlichen Nachhaltigkeit.

DMC

Bangkok

Siam Rise Travel
Tel.: +66 (0) 89 415 6240
info@siamrisetravel.com

Krabi
Krabi Spesialisten
Tel.: +66 (0) 81 979 9551
sales@krabispesialisten.com
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EU Partner bezeichnet Organisationen, die an
EU-geforderten Projekten oder Programmen
im Bereich nachhaltiger Tourismus, Klima-
schutz oder regionaler Entwicklung teilneh-
men. Kein Zertifikat, sondern eine partner-
schaftliche Beteiligung an EU-Initiativen.

CF Hotel (Climate Friendly Hotel) ist eine Ini-
tiative der Tourism Authority of Thailand fiir
Hotels, die CO,-FuRabdruck, Energie-, Was-
ser- und Abfallmanagement erfassen und
MafRnahmen zur Reduktion der Umweltbelas-
tung umsetzen.

Tourism Cares Meaningful Travel Map ist eine
internationale Plattform zur Sichtbarmachung
von Tourismusunternehmen, die positive 6ko-
logische, soziale und kulturelle Wirkung er-
zielen. Unterstiitzt Reisende bei der Auswahl
verantwortungsvoller Angebote.

UN Tourism (ehemals UNWTO) ist eine Son-
derorganisation der Vereinten Nationen zur
Forderung von verantwortungsvollem, nach-
haltigem und barrierefreiem Tourismus. Ent-
wickelt Richtlinien, Standards und Best Practi-
ces fiir Linder und Organisationen.

Q Restaurant ist ein thailandisches Qualitats-
und Hygienesiegel fiir Restaurants, zertifiziert
Betriebe mit hohen Standards in Lebensmit-
telsicherheit, Hygiene, Rickverfolgbarkeit
und Speisenqualitat.

Surat Thani
The Glory Worldwide
Tel.: +66 (0) 93 449 1491
product.co@egi-mice.com

Nan und Loei
Local Alike
Tel.: +66 (0) 94 550 9104
Nan@localalike.com



amazing fYgp

THAILAND

Griine Reiserouten Thailands
Die erste Edition
1. Auflage, Marz 2026

Thaildndisches Fremdenverkehrsamt
RoRmarkt 5, 60311 Frankfurt am Main
info@thailandtourismus.de

Tel.: +46 96 138 1390
www.thailandtourismus.de

-
@UnserThaiIand @meinthailand

Diese Broschire dient als erste Informationsquelle und erhebt
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Sollte versehentlich ein
Urheber nicht genannt worden sein, wird dies nach Bekanntwerden
in der ndchsten Ausgabe korrigiert.

Bildnachweis:

e TAT Media Assets
¢ Bilder von den Unternehmen, die in der Broschiire genannten wurden.
e Rajjaprabha Stausee: Anurak Community Lodge
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